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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ১৩০৬

২/ সালাত (নামায) (كتاب الصلاة)
পিরেদঃ ৩১২. তাহুেদর নামােয দাঁিড়েয় রাত জাগা সেক ।

لاللَّي اميباب ق

আরবী

حدَّثَنَا عبدُ اله بن مسلَمةَ، عن مالكٍ، عن ابِ الزِنَادِ، عن الاعرج، عن ابِ هريرةَ، انَّ

وذَا ها مدِكحسِ اار ةيقَاف َلطَانُ عدُ الشَّيقع‏ "‏ ي ه عليه وسلم قَالال صل هال ولسر

هال رقَظَ فَذَكتَينِ اسقُدْ فَافَار طَوِيل لكَ لَيلَيع قْدَةع لانَ كم رِبضقَدٍ يع ثثَلا نَام

ِبيطًا طَينَش حبصقْدَةٌ فَاع لَّتانْح َّلنْ صقْدَةٌ فَاع لَّتانْح اضنْ تَوقْدَةٌ فَاع لَّتانْح

النَّفْسِ والا اصبح خَبِيث النَّفْسِ كسلانَ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

১৩০৬. আবদুাহ ইবন মাসলামা (রহঃ) .... আবু রায়রা (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলনঃ রাসূলুাহ সাাা

আলাইেহ ওয়াসাাম ইরশাদ কেরেছনঃ তামােদর কউ যখন ঘুমায় তখন শয়তান তার মাথার পছেনর চুল

িতনিট িগরা িদেয় রােখ এবং েতক িগরা দওয়ার সময় স বেলঃ তুিম ঘুমাও রাত এখনও অেনক বাকী।

অতঃপর ঐ বি ঘুম থেক জেগ যিদ আাহ তাআলার িযিকর কের, তেব একিট িগরা খুেল যায়। অতঃপর স

যখন উযু কের তখন আেরকিট িগরা খুেল যায় এবং স যখন নামায আদায় কের তখন সবেশষ িগরািটও খুেল

যায়। অতঃপর স বি (ইবাদােতর) মাধেম তার িদেনর ভসূচনা কের, অথবা অলসতার মাধেম খারাপভােব

তার িদনিট  কের (বুখারী, মুসিলম, নাসাঈ)।

English

Narrated Abu Hurairah:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) as saying: When one you sleeps, the devil ties
three knots at the back of his neck, sealing every knot with, "You have a
long night, so sleep." So if one awakes and mentions Allah, a knot will be
loosened; if he performs ablution another knot will be loosened; and if he
prays, the third knot will be loosened; and in the morning he will be active
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and in good spirits; otherwise he will be in bad spirits and sluggish.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=33185

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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