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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ১৮৭৮ [আজািতক নাারঃ ১৮৬৯]

১৯/ মাাথনামূলক িনেদশাবলী (كتاب الاستغفار)
পিরেদঃ ৩৭১ : মা াথনা করার আেদশ ও তার মাহা

هلفَضغْفَارِ وتسرِ بِاما اب(371) ب

আরবী

نَّها» :ه عليه وسلم قَالال صل هال ولسنَّ ره عنه : اال رض نزالم ِغَرالا نعو

لَيغَانُ علَ قَلْبِ، وانّ لاستَغفر اله ف اليوم مىةَ مرة» . رواه مسلم

বাংলা

আাহ তা’আলা বেলন,

[واستَغْفر لذَنْبِكَ وللْمومنين والْمومنَاتِ﴾ [محمد : ١٩﴿

অথাৎ তুিম মা-াথনা কর তামার এবং মুিমন নর-নারীেদর িটর জন। (সূরা মুহাাদ ১৯ আয়াত)

িতিন আরও বেলেছন,

[واستَغْفرِ اله ۖ انَّ اله كانَ غَفُورا رحيما﴾ [النساء : ١٠٦﴿

অথাৎ আাহর কােছ তুিম মা াথনা কর, িনয় আাহ চরম মাশীল, পরম দয়ালু। (সূরা িনসা ১০৬ আয়াত)

িতিন অন জায়গায় বেলেছন,

﴿فَسبِح بِحمدِ ربِكَ واستَغْفره ۚ انَّه كانَ تَوابا﴾ [النصر: ٣]

অথাৎ সুতরাং তুিম তামার িতপালেকর সশংস পিবতা ঘাষণা কর এবং তাঁর সমীেপ মা াথনা কর।

িনয় িতিন অিধক তাওবা হণকারী। (সূরা নাসর ৩ আয়াত)

িতিন অন বেলেছন,

هالو ۗ هال نانٌ مورِضةٌ ورطَهم اجزْواا ويهف دِينخَال ارنْها اهتتَح نرِي متَج نَّاتج ِهِمبنْدَ را عاتَّقَو لَّذِينل﴿
ينادِقالصو ابِرِينالنَّارِ ١٦ الص ذَابنَا عقنَا ولَنَا ذُنُوب رنَّا فَاغْفنَّنَا آمنَا ابقُولُونَ ري ادِ ١٥ الَّذِينببِالْع يرصب
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والْقَانتين والْمنْفقين والْمستَغْفرِين بِاسحارِ ١٧ ﴾ [ال عمران: ١٥، ١٧]

অথাৎ যারা সাবধান [পরেহজগার] হেয় চেল তােদর জন রেয়েছ উদানসমূহ যার পাদেদেশ নদী বািহত,

সখােন তারা িচরায়ী হেব, তােদর জন পিব সিনী এবং আাহর সি রেয়েছ। বতঃ আাহ তার দাসেদর

সে সমক অবিহত। যারা বেল, ’হ আমােদর িতপালক! িনয় আমরা িবাস কেরিছ; অতএব আমােদর

অপরাধসমূহ মা কর এবং দাযেখর শাি থেক আমােদরেক রা কর।’ যারা ধযশীল, সতবাদী, অনুগত,

দানশীল এবং রাির শষাংেশ মা-াথী। (সূরা আেল ইমরান ১৫-১৭ আয়াত)

িতিন আরও বেলেছন,

﴿ومن يعمل سوءا او يظْلم نَفْسه ثُم يستَغْفرِ اله يجِدِ اله غَفُورا رحيما﴾ [النساء : ١١٠]

অথাৎ আর য কউ ম কায কের অথবা িনেজর িত জুলুম কের, িক পের আাহর কােছ মা চায়, স

আাহেক অতীব মাশীল, পরম দয়ালু-েপ পােব। (সূরা িনসা ১১০ আয়াত)

আাহ তা’আলা বেলন,

﴿وما كانَ اله ليعذِّبهم وانْت فيهِم ۚ وما كانَ اله معذِّبهم وهم يستَغْفرونَ﴾ [الانفال: ٣٣]

অথাৎ আাহ এপ নন য, তুিম তােদর মেধ থাকা অবায় িতিন তােদরেক শাি দেবন এবং িতিন এপ নন

য, তােদর মা াথনা করা অবায় িতিন তােদরেক শাি দেবন। (সূরা আনফাল ৩৩ আয়াত)

িতিন আরও বেলেছন,

لَمو هال ا الذُّنُوب رغْفي نمو ذُنُوبِهِموا لتَغْفَرفَاس هوا الرذَك مهنْفُسوا اظَلَم وشَةً الُوا فَاحذَا فَعا الَّذِينو﴿
يصروا علَ ما فَعلُوا وهم يعلَمونَ﴾ [ال عمران: ١٣٥]

অথাৎ যারা কান অীল কাজ কের ফলেল অথবা িনেজেদর িত জুলুম করেল আাহেক রণ কের এবং

িনেজেদর পােপর জন মা াথনা কের। আর আাহ ছাড়া আর ক পাপ মা করেত পাের? এবং তারা যা

[অপরাধ] কের ফেল তােত জেন-েন অটল থােক না। (সূরা আেল ইমরান ১৩৫ আয়াত)

এ সে আরও িবিদত ব আয়াতসমূহ রেয়েছ।

১/১৮৭৮। আগার মুযানী রািদয়াা আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

’’আমার অর আাহর রণ থেক িনেমষভর বাধাা হয়। সেহতু আিম িদেন একশত বার আাহর িনকট

মা িভা চাই।’’ (মুসিলম) [1]
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English
(371) Chapter: Seeking Forgiveness

Allah, the Exalted, says:
"And ask forgiveness for your sin...'' (47:19)

"And seek the forgiveness of Allah. Certainly, Allah is Ever Oft-Forgiving,
Most Merciful.'' (4:106)

"And declare the freedom of your Rubb from imperfection beginning with His
praise, and ask His forgiveness. Verily, He is the One Who accepts the
repentance and Who forgives.'' (110:3)

"For Al-Muttaqun (the pious) there are Gardens (Jannah) with their Rubb,
underneath which rivers flow. Therein (is their) eternal (home) and Azwajun
Mutahharatun (purified mates or wives). And Allah will be pleased with them.
And Allah is All-Seer of the (His) slaves. Those who say: `Our Rubb! We have
indeed believed, so forgive us our sins and save us from the punishment of
the Fire. (They are) those who are patient, those who are true (in Faith,
words, and deeds), and obedient with sincere devotion in worship to Allah.
Those who spend (give the Zakat and alms in the way of Allah) and those
who pray and beg Allah's Pardon in the last hours of the night.'' (3:15-17)

"And whoever does evil or wrongs himself but afterwards seeks Allah's
forgiveness, he will find Allah OftForgiving, Most Merciful.'' (4:110)

"And Allah would not punish them while you (Muhammad (PBUH)) are
amongst them, nor will He punish them while they seek (Allah's)
forgiveness.'' (8:33)

"And those who, when they have committed Fahishah (illegal sexual
intercourse) or wronged themselves with evil, remember Allah and ask
forgiveness for their sins; - and none can forgive sins but Allah - and do not
persist in what (wrong) they have done, while they know.'' (3:135)

The Qur'anic Ayat on the subject are many and well-known.

Al-Agharr Al-Muzani (May Allah be pleased with him) said:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said, "Sometimes I perceive a veil over my
heart, and I supplicate Allah for forgiveness a hundred times in a day."
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[Muslim].

Commentary: Ghain and Ghaim are two synonyms. They signify the
spreading of the clouds. It refers in this Hadith to the fact that the Prophet
(PBUH) was reciting the Names of Allah and remembering Him all the time.
But sometimes due to being too busy in the affairs of the public or due to
human needs, there was a pause in this eternal remembrance. Although
such a pause was only momentary, this momentary pause was very much
disliked by him; and considering it a slackness on his part, he prayed for
forgiveness from Allah. In this there is an important lesson for us.

In spite of our many sins and negligence on our part, we do not turn to Allah
and seek forgiveness; while, although our Prophet (PBUH) had all his past
and future sins forgiven by Allah, he sought forgiveness very often.
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 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=32712
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