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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৬৩১৩

৮০/ দু‘আসমূহ (كتاب الدعوات)
পিরেদঃ ৮০/৭. ঘুমােনার সময় কী দু‘আ পড়েব।

ذَا نَاما لقُوا ياب مب

আরবী

عمس ،اقحسا ِبا نةُ، عبدَّثَنَا شُعح ةَ، قَالارعرع ندُ بمحمو ،بِيعالر نيدُ بعدَّثَنَا سح

الْبراء بن عازِبٍ، انَّ النَّبِ صل اله عليه وسلم امر رجلا‏.‏ وحدَّثَنَا آدم حدَّثَنَا شُعبةُ

صوه عليه وسلم اال صل ِنَّ النَّبازِبٍ اع نب اءرالْب نع دَانمالْه اقحسو ابدَّثَنَا اح

رجلا فَقَال ‏ "‏ اذَا اردت مضجعكَ فَقُل اللَّهم اسلَمت نَفْس الَيكَ، وفَوضت امرِي الَيكَ،

ووجهت وجهِ الَيكَ، والْجات ظَهرِي الَيكَ، رغْبةً ورهبةً الَيكَ، لا ملْجا ولا منْجا منْكَ

الا الَيكَ، آمنْت بِتَابِكَ الَّذِي انْزلْت، وبِنَبِيِكَ الَّذِي ارسلْت‏.‏ فَانْ مت مت علَ الْفطْرة ‏"‏‏.‏

বাংলা

৬৩১৩. বারাআ ইবনু ’আিযব (রাঃ) বণনা কেরন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক লাকেক িনেদশ

িদেলন। অন সূে বণনা কেরন য, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক বিেক অিসয়ত করেলন য, যখন

তুিম িবছানায় ঘুমােত যােব, তখন তুিম এ দু’আ পড়েবঃ

(আা-া আলামতু নাসী ইলাইকা, ওয়া ফাউওয়াতু আমরী ইলাইকা, ওয়া ওয়াাতু ওয়াজিহয়া ইলাইকা,

ওয়াআলজা’তু যারী ইলাইকা, রাগবাতান ওয়া রাহবাতান ইলাইকা। লা মালজা’আ ওয়ালা মাজা িমনকা ইা

ইলাইকা। আ-মানতু িবিকতা-িবকাাযী আনযালতা ওয়ািবনািবিয়কাাযী আরসালতা)

’হ আাহ! আিম আমার াণেক আপনার কােছ সমপণ করলাম, আর আমার িবষয় ন করলাম আপনার িদেক

এবং আমার চহারা আপনার িদেক িফিরেয় িদলাম, আপনার রহমেতর আশায় এবং আপনার গযেবর ভেয়।

আপনার িনকট বতীত আপনার গযব থেক পািলেয় যাবার এবং আপনার আযাব থেক বাঁচার আর কান ান

নই। আপিন য িকতাব অবতীণ কেরেছন, আিম তার উপর দৃঢ় িবাস করিছ এবং আপিন য নবী পািঠেয়েছন,

আিম তাঁর উপর পূণ িবাস াপন কেরিছ। যিদ তুিম এ অবায়ই মের যাও, তেব তুিম ভাবধম ইসলােমর

উপর মৃতুবরণ করেব। [২৪৭] (আধুিনক কাশনী- ৫৮৬৮, ইসলািমক ফাউেশন- ৫৭৬১)
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English

Narrated Al-Bara bin `Azib:

That the Prophet (صلى الله عليه وسلم) advised a man, saying, "If you intend to lie down (i.e.
go to bed), say, 'Allahumma aslamtu nafsi ilaika wa fauwadtu `Amri ilaika,
wa wajjahtu wajhi ilaika wa alja'tu zahri ilaika, reghbatan wa rahbatan ilaika.
La malja'a wa la manja minka illa ilaika. Amantu bikitabikal-ladhi anzalta; wa
nabiyyikalladhi arsalta.' And if you should die then (after reciting this before
going to bed) you will die on the religion of Islam"

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ বারা'আ ইবনু আিযব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=31017

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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