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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৬২৪৩

৭৯/ অনুমিত াথনা (كتاب الاستئذان)
পিরেদঃ ৭৯/১২. যৗনা বতীত অ-তের বিভচার।

جونَ الْفَرد ارِحواب زِنَا الْجب

আরবী

حدَّثَنَا الْحميدِي، حدَّثَنَا سفْيانُ، عن ابن طَاۇسٍ، عن ابِيه، عن ابن عباسٍ ـ رض اله

عنهما ـ قَال لَم ار شَيىا اشْبه بِاللَّمم من قَولِ ابِ هريرةَ‏.‏ حدَّثَن محمود اخْبرنَا عبدُ

هشْبا اىشَي تياا رم اسٍ قَالبع ناب نع بِيها نطَاۇسٍ ع ناب نع رمعنَا مرخْبزَّاقِ االر

مآد ناب َلع تَبك هنَّ اله عليه وسلم "‏ اال صل ِالنَّب نةَ عريرو هبا ا قَالمم مبِاللَّم

النَّفْسو ،قنْطانِ الْمسّزِنَا اللو ،النَّظَر نيالَةَ، فَزِنَا الْعحم كَ لاكَ ذَلردِنَا، االز نم ظَّهح

تَمنَّ وتَشْتَهِ، والْفَرج يصدِّق ذَلكَ كلَّه ويذِّبه ‏"‏‏.‏

বাংলা

৬২৪৩. আবূ রাইরাহ (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ িনয়ই

আাহ তা’আলা বানী আদেমর জন িযনার একটা অংশ িনধািরত রেখেছন। স তােত অবশই জিড়ত হেব।

চােখর িযনা হেলা দখা, িজহবার িযনা হেলা কথা বলা, কুবৃি কামনা ও খােহশ সৃি করা এবং যৗনা তা

সত অথবা িমথা মাণ কের।[1] [মুসিলম ৪৬/৫, হাঃ ২৬৫৭, আহমাদ ৮২২২] (আধুিনক কাশনী- ৫৮০১,

ইসলািমক ফাউেশন- ৫৬৯৬)

English

Narrated Ibn `Abbas:

I have not seen a thing resembling 'lamam' (minor sins) than what Abu
Huraira 'narrated from the Prophet who said "Allah has written for Adam's
son his share of adultery which he commits inevitably. The adultery of the
eyes is the sight (to gaze at a forbidden thing), the adultery of the tongue is
the talk, and the inner self wishes and desires and the private parts testify
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all this or deny it."

ফুটেনাট

[1]. আামা খাাবী (রহ.) এ হাদীেসর বাখায় িলেখেছনঃ‘‘দখা ও কথা বলােক িযনা বলার কারণ এই য,

দু’টাই হে কৃত িযনার ভূিমকা- িযনার মূল কােজর পূববতী র। কননা দৃি হে মেনর গাপন জগেতর

উেাধক আর িজহবা হে বাণী বাহক, যৗনা হে বাবায়েনর হািতয়ার- সত মাণকারী।’’ মা‘আিলমুস

সুনান ৩য় খ ২২৩ পৃা)

হািফয আামা ইবনুল কাইিয়ম (রহ.) িলেখেছনঃ‘‘দৃিই হয় যৗন লালসা উেাধক, পয়গাম বাহক। কােজই এ

দৃির িনয়ণ ও সংরণ মূলত যৗন অেরই সংরণ। য বি দৃিেক অবাধ, উু ও সবগামী কের স

িনেজেক নিতক পতন ও ংেসর মুেখ ঠেল দয়। মানুষ নিতকতার ে যত িবপদ ও পদলেনই িনপিতত

হয়, দৃিই হে তার সব িকছুর মুল কারণ। কননা দৃি থমত আকষণ জাগায়, আকষণ মানুষেক িচা-িবেম

িনমিত কের, আর এ িচাই মানুেষর মেধ সৃি কের লালসার উেজনা। এ যৗন উেজনা ইা শিেক

উু কের, আর ইা ও বৃি শিশালী হেয় দৃঢ় সংকে পিরণত হয়। এ দৃঢ় সংক অিধকতর শি অজন

কের বােব ঘটনা সংঘিটত কের। বােব যখন কান বাধাই থােক না, তখন এ বাব অবার সুখীন না হেয়

কােরা কান উপায় থােক না।’’ আল-জাওয়াব আলকাফী, পৃা ২০৪)

অিনয়িত দৃি চালনার কুফল সেক সতক করেত িগেয় নাবী কারীম (صلى الله عليه وسلم) ইরশাদ কেরেছনঃ النظرة سهم
مسموم من سهام ابليس

‘‘অিনয়িত দৃি ইবলীেসর িবষা বাণ িবেশষ।’’ মুসনাদ আশ-িশহাব ১মখ ১৯৫-১৯৬ পৃা)

আামাহ ইবেন কাসীর (রহ.) এ সে িলেখেছনঃ القلب النظرة سهم سم إل

‘‘দৃি হে এমন একিট তীর, যা মানুেষর দেয় িবেষর উেক কের।’’ (ইবনু কাসীর ৩য় খ ৩৭৬ পৃা)

দৃি চালনা সেক রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর িনেদশ

রসূল কারীম (صلى الله عليه وسلم) বেলেছনঃ مجوا فُرفَظُواحو مكارصبوا اغًض

‘‘তামােদর দৃিেক নীচু কর, িনয়িত কর এবং তামােদর লাােনর সংরণ কেরা।’’

(মু‘জামুল কাবীর, ৮ম খ ২৬২ পৃা, হাঃ ৮০১৮, মাজমূ‘আ ফাতাওয়া ১৫শ খ ৩৯৫ পৃা)
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এ দু’টা যমন আলাদা আলাদা িনেদশ, তমিন থমিটর অিনবায পিরণিত হে শেষরিট অথাৎ দৃি িনয়িত

হেলই লাােনর সংরণ সব। অনথায় তােক চরম নিতক অধঃপতেন িনমিত হেত হেব িনঃসেেহ।

নাবী কারীম (صلى الله عليه وسلم) আলী -ক লয কের বেলিছেলনঃ وليست لك لا تتبع النظرة النظرة فإن لك الأول !يا عل
الآخرة

‘হ ‘আলী, একবার কান পরীর িত দৃি পড়েল পুনরায় তার িত চাখ তুেল তাকােব না। কননা তামার

জেন থম দৃিই মার যাগ, িতীয়বার দখা নয়।’ (আবূদাউদ ২১৪৯, হাসান, আলবানী)

এর কারণ সু্। আকিকভােব কােরা িত চাখ পেড় যাওয়া আর ইােম কােরা িত তাকােনা সমান কথা

নয়। থমবার য চাখ কােরা উপর পেড় গেছ, তার মূেল বির ইার িবেশষ কান যাগ থােক না; িক

পুনবার তােক দখা ইােমই হওয়া সব। এ জেনই থমবােরর দখায় কান দাষ হেব না; িক িতীয়বার

তার িদেক চাখ তুেল তাকােনা মার অেযাগ। িবেশষত এ জন য, িতীয়বােরর দৃির িপছেন মেনর কলুষতা

ও লালসা পংিকল উেজনা থাকাই াভািবক। আর এ ধরেনর দৃি িদেয় পরীেক দখা  হারাম।

তার মােন কখেনা এ নয় য, পরীেক একবার বুিঝ দখা জােয়য এবং এখােন তার অনুমিত দয়া হে। আসেল

পরীেক দখা আদেতই জােয়য নয়। এজেনই কুরআন ও হাদীেস দৃি নত কের চলার িনেদশ দয়া হেয়েছ।

রসূেল কারীম (صلى الله عليه وسلم)‐ক িজেস করা হলঃ ‘পরীর িত আকিক দৃি পড়া সেক আপনার কী কুম? িতিন

বলেলনঃ اصرف بصرك ‘‘তামার চাখ অনিদেক িফিরেয় নাও।’’ আবূ দাউদ ২১৪৮, সহীহ আলবানী)

দৃি ফরােনা কেয়কভােব হেত পাের। উেশ হে পরীেক দখার পংিকলতা থেক িনেজেক পিব রাখা।

আকিক িনতা অিনা সেও যিদ কােরা িত দৃি পেড় যায়, তেব সে সেই চাখ নীচু করা, অনিদেক

সিরেয় নয়া হে ঈমানদার বির কাজ।

নাবী কারীম (صلى الله عليه وسلم) একবার িনকেট উপিত লাকেদর িজেস করেলনঃ ‘‘মেয়েলাকেদর জন ভাল কী?’’

 েন সকেলই চুপ মের থাকেলন, কউ কান জবাব িদেত পারেলন না। ‘আলী এখােন উপিত িছেলন।

িতিন বািড় এেস ফািতমা -ক এ িবষেয় িজাসা করেলন। িতিন সে সেই জবাব িদেলনঃ لا يراهن الرجال
িভ পুষরা তােদর দখেব না। এটাই তােদর জেন ভাল ও কলাণকর)।

অপর বণনায় ফািতমা বলেলনঃ لا يرين الرجال ولا يرون هن মেয়রা পুষেদর দখেব না, আর পুষরা দখেব

না মেয়েদরেক। দারকুতনী, বাযযার)

বত ইসলামী সমাজ জীবেনর পিবতা রােথ পুষেদর পে যমন িভ মেয়েলাক দখা হারাম, তমিন
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হারাম মেয়েদর পেও িভ পুষেদর দখা। কুরআন মাজীেদ এ সেক যমন পাশাপািশ দু’টা আয়ােত

রেয়েছ-পূেব উৃত হেয়েছ- তমিন হাদীেসও এ দুেটা িনেষধ বাণী একই সে ও পাশাপািশ উৃত রেয়েছ। উে

সালামা বিণত এক হাদীেসর িভিেত আামা শাওকানী িলেখেছনঃ المرأة نظر الرجل كما يحرم عل يحرم عل
الرجل نظر المرأة

পুষেদরেক দখা মেয়েদর জন হারাম, িঠক যমন হারাম পুষেদর জন মেয়েদর দখা। নাইলুল আওর ৬

খ ১৭৭ পৃা)

এর কারণপ িতিন িলেখেছনঃ

الرجال ويحققه أن المعن النوع الآخر قياسا عل الآدميين فحرم عليهن النظر إل ولأن النساء أحد نوع
المحرم للنظر هو خوف الفتنة وهذا ف المرأة أبلغ فإنها اشد شهوة وأقل عقلا فتسارع إليها الفتنة أكثر من
الرجل

কননা মেয়েলাক মানব জািতরই অভু জািত। এজন পুেষর মতই মেয়েদর জন তারই মত অপর

জািত পুষেদর দখা হারাম করা হেয়েছ। এ কথার যথাথতা বাঝা যায় এ িদক িদেয়ও য, গায়র-মুহাররেমর

িত তাকােনা হারাম হওয়ার মূল কারণ হে যৗন িবপযেয়র ভয়। আর মেয়েদর বাপাের এ ভয় অেনক বশী।

কননা যৗন উেজনা যমন মেয়েদর বশী, স পিরমােণ বুিমা তােদর কম। আর পুষেদর তুলনায়

মেয়েদর কারেণই অিধক যৗন িবপযয় ঘেট থােক।’’ নাইলুল আওর ৬ খ ১৭৭ পৃা)

মাটকথা, গায়র মুহাররম ী-পুেষর পারিরক দৃি িবিনময় িকংবা একজেনর অপরজনেক দখা, লালসার দৃি

িনেপ ইসলােম িনিষ। এেত কের পািরবািরক জীবেন ধু য পংিকলতার িবষবা জেম তাই নয়, তােত

আসেত পাের এক লয়র ভাণ ও িবপযয়। মেন করা যেত পাের, একজন পুেষর দৃিেত কান পরী

অিতশয় সুরী ও লাসময়ী হেয় দখা িদল। পুষ তার িত দৃি পেথ ঢেল িদল াণ মাতােনা মন ভুলােনা

ম ও ভালবাসা। ীেলাকিট তােত আহারা হেয় গল, সও িঠক দৃির মাধেমই আসমপণ করল এই পর-

পুেষর কােছ। এখন ভাবুন, এর পিরণাম কী? এর ফেল পুষ িক তার ঘেরর ীর িত িবরাগভাজন হেব না?

হেব নািক এই ী লাকিট িনেজর ামীর িত অনাসা, আনুগতহীনা। আর তাই যিদ হয়, তাহেল উভেয়র

পািরবািরক জীবেনর ি থেম কলংিকত ও িবষ-জজর এবং পের সূণেপ িছ হেত বাধ। এর পিরণামই

তা আমরা সমােজ িদনরাতই দখেত পাি।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=30925
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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