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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৭৪৮

৭৬/ িচিকৎসা (كتاب الطب)
পিরেদঃ ৭৬/৩৯. ঝাড়-ফুঁেক থুথু দয়া।

ةقْيالر اب النَّفْثِ فب

আরবী

حدَّثَنَا عبدُ الْعزِيزِ بن عبدِ اله الاويس، حدَّثَنَا سلَيمانُ، عن يونُس، عن ابن شهابٍ،

عن عروةَ بن الزبيرِ، عن عائشَةَ ـ رض اله عنها ـ قَالَت كانَ رسول اله صل اله

ا، ثُميعمج نِذَتَيوعبِالْمدٌ وحا هال وه بِقُل هفَّيك ف نَفَث هاشرف َلى اوذَا اعليه وسلم ا

يمسح بِهِما وجهه، وما بلَغَت يدَاه من جسدِه‏.‏ قَالَت عائشَةُ فَلَما اشْتَ كانَ يامرن انْ

افْعل ذَلكَ بِه‏.‏ قَال يونُس كنْت ارى ابن شهابٍ يصنَع ذَلكَ اذَا اتَ الَ فراشه‏.‏

বাংলা

৫৭৪৮. ’আিয়শাহ (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলনঃ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন আপন িবছানায়

আসেতন, তখন িতিন তাঁর দু’ হােতর তালুেত সূরা ইখলাস এবং মুআওিযাতায়ন পেড় ফুঁক িদেতন। তারপর

উভয় তালু ারা আপন চহারা ও দু’হাত শরীেরর যতদূর পছায় মাসা করেতন। ’আিয়শাহ রাঃ)বেলনঃ এরপর

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন অসু হন, তখন িতিন আমােক ঐ রকম করার িনেদশ িদেতন।

ইউনুস (রহ.) বেলন, আিম ইবনু িশহাব (রহ.)-ক, যখন িতিন তাঁর িবছানায় েত যেতন, তখন ঐ রকম করেত

দেখিছ। [৫০১৭] (আধুিনক কাশনী- ৫৩২৮, ইসলািমক ফাউেশন- ৫২২৪)

English

Narrated `Aisha:

Whenever Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) went to bed, he used to recite Surat-al-
Ikhlas, Surat-al-Falaq and Surat-an- Nas and then blow on his palms and
pass them over his face and those parts of his body that his hands could
reach. And when he fell ill, he used to order me to do like that for him.
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=30335

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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