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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৬৮৯

৭৬/ িচিকৎসা (كتاب الطب)
পিরেদঃ ৭৬/৮. রাগীর জন তালবীনা (তরল খাদ)।

باب التَّلْبِينَة للْمرِيضِ

আরবী

ناب نع ،لقَيع نزِيدَ، عي نب ونُسنَا يرخْبا ،هدُ البنَا عرخْبا ،وسم نانُ ببدَّثَنَا حح

شهابٍ، عن عروةَ، عن عائشَةَ ـ رض اله عنها ـ انَّها كانَت تَامر بِالتَّلْبِين للْمرِيضِ

وللْمحزونِ علَ الْهالكِ، وكانَت تَقُول انّ سمعت رسول اله صل اله عليه وسلم

يقُول ‏ "‏ انَّ التَّلْبِينَةَ تُجِم فُواد الْمرِيضِ، وتَذْهب بِبعضِ الْحزنِ ‏"‏‏.‏

বাংলা

৫৬৮৯. ’আিয়শাহ (রাঃ) হেত বিণত য, িতিন রাগীেক এবং কােরা মৃতুজিনত শাকাহত বিেক তরল জাতীয়

খাদ খাওয়ােনার আেদশ করেতন। িতিন বলেতনঃ আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক বলেত

েনিছ য, ’তালবীনা’ রাগীর কিলজা মযবূত কের এবং নানািবধ দুিা দূর কের। [৫৪১৭] (আধুিনক কাশনী-

৫২৭৮, ইসলািমক ফাউেশন- ৫১৭৪)

English

Narrated 'Urwa:

Aisha used to recommend at-Talbina for the sick and for such a person as
grieved over a dead person. She used to say, "I heard Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم)
saying, 'at-Talbina gives rest to the heart of the patient and makes it active
and relieves some of his sorrow and grief.'"

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=30276
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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