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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৬৩১

৭৪/ পানীয় (كتاب الأشربة)
পিরেদঃ ৭৪/২৬. দুই িকংবা িতন িনঃােস পািন পান করা।

ثَةثَلا وا نيبِ بِنَفَساب الشُّرب

আরবী

ابو عاصم وابو نُعيم قَالا حدَّثَنَا عزرةُ بن ثَابِتٍ قَال اخْبرن ثُمامةُ بن عبدِ اله قَال كانَ

تَنَفَّسانَ يه عليه وسلم كال صل ِنَّ النَّبا مزَعثًا وثَلا وا نتَيرم نَاءالا ف تَنَفَّسي نَسا

ثَلاثًا.

বাংলা

৫৬৩১. সুমামাহ ইবনু ’আবদুাহ (রহ.) হেত বিণত। িতিন বেলনঃ আনাস (রাঃ)-এর িনয়ম িছল, িতিন দুই িকংবা

িতন িনঃােস পা হেত পািন পান করেতন। িতিন মেন করেতন য, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িতন

িনঃােস পািন পান করেতন।[1] (আধুিনক কাশনী- ৫২২০, ইসলািমক ফাউেশন- ৫১১৬)

English

Narrated Thumama bin `Abdullah:

Anas used to breathe twice or thrice in the vessel (while drinking) and used
to say that the Prophet; used to take three breaths while drinking.

ফুটেনাট

[1]. িতন ােস পািন পান না করেল িনে বিণত রাগ বািধ জ িনেত পােরঃ

১। াসনালীেত পািন ঢুেক াস-াস ব হেয় মৃতু ঘেট যেত পাের।

২। এমন িবতা অিধক হেল মাথার খুিলর িভতর চাপ পেড়। কারণ পািনর িশরাসমূহ মাথার পদার সােথ সৃ

থােক। আবার মাথার িভতর েয়ড আেছ যার সক থােক পািনর সােথ। যিদ চুেষ বা ধীের ধীের পািন পান
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করা হয় তেব িবপদ ও িতকর ভাব কখনও মাথার উপর পেড় না।

৩। পাকলীেত অিতির পািন বশী পিরমাণ জমা হেল িবিভ কার রাগ হয়। যথা পািন যখন িভতের ছিড়েয়

পেড় তখন উপর থেক চাপ পড়েল হাট ও লাের িত হয়। ডান িদক থেক চাপ হেল যকৃত এবং বাম থেক

চাপ পড়েল নািড়-ভূিড় উেপাে যায়, এভােব নানািবধ িত হয়।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ সুমামা ইবনু ‘আবদুাহ ইবনু আনাস (রহ.)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=30213

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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