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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৪৩১

৭০/ খাওয়া সংা (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ৭০/৩২. হাওয়া ও দুধ।

لسالْعو اءلْواب الْحب

আরবী

نع ،ِبا نرخْبا قَال ،شَامه نةَ، عامسا ِبا نع ،نْظَلالْح يماهربا نب اقحسا دَّثَنح

اءلْوالْح بحه عليه وسلم يال صل هال ولسانَ رك ه عنها ـ قَالَتال شَةَ ـ رضائع

والْعسل‏.‏

বাংলা

৫৪৩১. ’আিয়শাহ (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হাওয়া ও মধু

ভালবাসেতন। [1] [৪৯১২] (আধুিনক কাশনী- ৫০২৮, ইসলািমক ফাউেশন- ৪৯২৪)

English

Narrated `Aisha:

Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) used to love sweet edible things and honey.

ফুটেনাট

[1]. ান, তীবুি ও সুেকৗশেলর িদক িদেয় মধুমিকা সম পতের মেধ িবেশষ ের অিধকারী।

মৗমািছ িবিভ কার ফুল ও ফেলর রস চুেষ। এই রস তােদর পেট মধুেত পািরত হয়। মধু হেলা

মধুমিকা ও তােদর সানেদর খাবার এবং এিট আমােদর সকেলর জন সুাদু খাদ এবং রাগ িনরামেয়র

ববা প বেল আাহ তা‘আলা ঘাষণা কেরেছন। খাদ ও ঋতুর িবিভতার কারেণ মধুর রং িভ হয়। এ

কারেণই কান িবেশষ অেল কান িবেশষ ফল-ফুেলর াচুয থাকেল সই এলাকার মধুেত তার ভাব ও াদ

পিরলিত হয়। একিট ছাট াণীর পট থেক কমন সুাদু ও উপােদয় পানীয় বর হয় অথচ াণীিট য়ং

িবষা। িবষা াণীর দেহ এই রাগ িতেষধক তরল খাদ বািবকই আাহ তা‘আলার অপার শির মিহমার

িনদশন এবং িচাশীল সদােয়র জন িচার খারাক। মুধ বলকারক খাদ এবং রসনার জন আন ও
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তৃিদায়ক, আবার রাগ বািধর জনও ফলদক ববাপ। কিবরাজ ও হিকমগণ সালসা তির করেত এিট

ববহার কেরন।

মধু িনেজও ন হয় না এবং অন বেক দীঘকাল পয ন হেত দয় না। এ কারেণই হিকম কিবরাজগণ

এেক এলেকাহল এর েল ববহার কেরন। মধু িবেরাচক এবং পট থেক দুিষত পদাথ অপসারক। অেনেকই

িবষনাষক িহেসেব এর ববহার কের থােকন। মধুর িনরাময় শি বাপক ও ত। সাহাবীগণ (রািয.) মধুর

মাধেম ফাঁড়া ও চােখর িচিকৎসা করেতন। ইবেন উমার রািয.) হেত বিণত আেছ য, তাঁর শরীের ফাঁড়া বর

হেল িতিন তােত মধুর েলপ িদেতন (কুরতুবী)। নাবী মাফা صلى الله عليه وسلم মধু খুব পছ করেতন। াচীনকাল থেক

আহত ান িসং করার জন মধু ববহার হেতা। গেবষকগণ বেলন য, মধু েকর েতর জন িনরাময়ী।

গেবষকেদর ধারণা মৗমািছরা মধু তির করেছ আনুমািনক ১০-২০ িমিলয়ন বছর থেক। সই াচীনকাল থেক

মানুষ যিদও দেহর ত ান িসং করার জন এবং আেরা অনান অসুেখ মুধ ববহার করত তবুও িবানীরা

বলেছন মধুর িনরাময়ী মতা এখেনা সূণ উেািচত হয়িন। অেিলয়ার িবানীরা গত বছর পাড়া, ত ও

আঘােতর িচিকৎসার জন িব মধু ববাপ িদেয়েছন। এখন উত দেশর বাজাের মধুজাত এবং মধু থেক

সংগৃহীত ব দদারেস আসেছ।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=30004

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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