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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৪১৭

৭০/ খাওয়া সংা (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ৭০/২৪. ‘তালবীনা’ সে।

اب التَّلْبِينَةب

আরবী

ِالنَّب جشَةَ زَوائع نةَ عورع نابٍ عهش ناب نع لقَيع نع ثدَّثَنَا اللَّيرٍ حيب نب يحي

ثُم اءّسكَ النذ‘لل عتَما فَاجهلها نم تِيالْم اتذَا ما انَتا كنَّهه عليه وسلم اال صل

تَفَرقْن الا اهلَها وخَاصتَها امرت بِبرمة من تَلْبِينَة فَطُبِخَت ثُم صنع ثَرِيدٌ فَصبت التَّلْبِينَةُ

علَيها ثُم قَالَت كلْن منْها فَانّ سمعت رسول اله صل اله عليه وسلميقُول التَّلْبِينَةُ

مجِمةٌ لفُوادِ الْمرِيضِ تَذْهب بِبعضِ الْحزنِ.

বাংলা

৫৪১৭. নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর ীআিয়শাহ (রাঃ) হেত বিণত য, তাঁর পিরবােরর কান বি

মারা গেল মিহলারা এেস জড় হেলা। তারপর তাঁর আীয়রা ও িবেশষ ঘিন মিহলারা বতীত বাকী সবাই চেল

গেল, িতিন ডেগ ’তালবীনা’ (আটা, মধু ইতািদ িদেয় তির খাবার) পাক করেত বলেলন। তা পাকােনা হেলা।

এরপর ’সারীদ’ (মাংেসর মেধ িটর টুকেরা িদেয় তরী খাবার) ত করা হেলা এবং তােত তালবীনা ঢালা

হেলা। িতিন বলেলনঃ তামরা এ থেক খাও। কারণ, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক বলেত

েনিছ য, ’তালবীনা’  বির দেয় শাি আেন এবং শাক দুঃখ িকছুটা দূর কের।[1] [৫৬৮৯, ৫৬৯০;

মুসিলম ৩৯/৩০, হাঃ ২২১৬, আহমাদ ২৫২৭৪] (আধুিনক কাশনী- ৫০১৪, ইসলািমক ফাউেশন- ৪৯১০)

English

Narrated `Aisha:

(the wife of the Prophet) that whenever one of her relatives died, the women
assembled and then dispersed (returned to their houses) except her
relatives and close friends. She would order that a pot of Talbina be cooked.
Then Tharid (a dish prepared from meat and bread) would be prepared and
the Talbina would be poured on it. `Aisha would say (to the women),"Eat of
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it, for I heard Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) saying, 'The Talbina soothes the heart
of the patient and relieves him from some of his sadness.' "

ফুটেনাট

[1] আধুিনক গেবষণা এবং নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর হাদীস অনুযায়ী যেবর উপকািরতাসমূহ অপিরসীম। পাকলী এবং

অেত আলসােরর গীেদরেক সকােলর নাায় নাবীর (صلى الله عليه وسلم) যামানায় উত মােনর ববা প প তালবীনা

দান করা হত যব িপিষেয়, দুেধ পািকেয় তােত মধু িমিত করেল তােক তালবীনা বলা হয়) এেত আলসােরর

িতিট গী ২/৩ মােসর মেধ আেরাগ লাভ করত। ােবর সােথ র ও পূঁজ পড়া গীেদর জন, তা য

কারেণই হাক না কন, উপযু িচিকৎসার সােথ সােথ যেবর পািন যিদ মধুর সােথ িমণ কের পান করান যায়

তাহেল এ রাগ পেনর িদেনর মেধ িনঃেশষ হেয় যােব ইনশাআাহ। আবার কখেনা এ পিত পেটর পাথর বর

করার জনও খুব কাযকরী মািণত হেয়েছ। পুরাতন কা কািঠেনর জন যেবর দিলয়া থেক উম কান ঔষধ

পাওয়া মুশিকল।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=29990

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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