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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৪০৪

৭০/ খাওয়া সংা (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ৭০/১৮. গাশত দাঁত িদেয় িছঁেড় এবং তুেল িনেয় খাওয়া

مشَالِ اللَّحانْتسِ واب النَّهب

আরবী

قرتَع اسٍ قَالبع ناب ندٍ عمحم نع وبيدَّثَنَا اح ادمدَّثَنَا حابِ حهدِ الْوبع نب هدُ البع

.اضتَوي لَمو ّٰلفَص قَام فًا ثُمته عليه وسلم كال صل هال لوسر

বাংলা

৫৪০৪. ইবনু ’আাস (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একিট ের

মাংস দাঁত িদেয় িছঁেড় খেলন।[1] তারপর িতিন উেঠ িগেয় (নতুনভােব) অযূ না কেরই সালাত আদায় করেলন।

[২০৭] (আধুিনক কাশনী- ৫০০৩, ইসলািমক ফাউেশন- ৪৮৯৯)

English

Narrated Ibn 'Abbas:

The Prophet (صلى الله عليه وسلم) ate of the meat of a shoulder (by cutting the meat with his
teeth), and then got up and offered the prayer without performing the
ablution anew.

ফুটেনাট

[1]. সাধারণতঃ পাাতবাসীরা খাবার হেণর সময় ছুির, কাটা চামচ ইতািদ ববহার কের। এটা আমােদর নাবী

পছ করেতন না। দাঁত িদেয় গাশত কাটেল মুেখ চুর পিরমাণ লালা ি হেত লালা িনগত হয়। উ (صلى الله عليه وسلم)

লালােত যেথ পিরমাণ টায়ািলন, িমউিসন ও সািলভারী এমাইেলস নামক হজেমর এনাজাইম িবদমান থােক এবং

তা খাদ ব হজম করেত সাহায কের। তাছাড়া খাদ ব িচবােত ও িগলেত ঐ লালা খাদ নালীেক িপিল

কের। এটা হেলা আধুিনক শরীর িবানীেদর গেবষণার ফল। অথচ দড় হাজার বছর পূেব নাবী মুহাাদ (صلى الله عليه وسلم)
বেল গেছন য, দাঁত ারা িছঁেড় খেল াের জন অেনক উপকারী এবং িতিন িনেজও তা পালন কেরেছন।

খাদ ব ভাল কের িচবােত হয়। িচিকৎসা শাে উেখ আেছ য খাদ ব ৩২ বার িচবােত হয়। A Hand
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Book of Social and Preventive Medicine. Yash Pal Bedi, Delhi, 1982, p-215)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আাস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=29977

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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