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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৪০৩

৭০/ খাওয়া সংা (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ৭০/১৭. িস ও যব সে।

باب السلْق والشَّعيرِ

আরবী

يحي بن بيرٍ حدَّثَنَا يعقُوب بن عبدِ الرحمن عن ابِ حازِم عن سهل بن سعدٍ قَال انْ

كنَّا لَنَفْرح بِيوم الْجمعة كانَت لَنَا عجوزٌ تَاخُذُ اصول السلْق فَتَجعلُه“ ف قدْرٍ لَها

نم ةعمالْج موبِي حنَّا نَفْركنَا ولَيتْه“ ابا فَقَرنَاهنَا زُرلَّيذَا صيرٍ اشَع ناتٍ مبح يهف لعفَتَج

اجل ذ‘لكَ وما كنَّا نَتَغَد‘ى ولا نَقيل الا بعدَ الْجمعة واله ما فيه شَحم ولا ودكٌ.

বাংলা

৫৪০৩. সাহল ইবনু সা’দ (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, জুমু’আর িদন আসেল আমরা খুবই খুশী হতাম। এক

বৃা আমােদর জন িসল (শালগম জাতীয় এক কার সুাদু সবিজ)-এর মূল তুেল তা তাঁর হাঁিড়েত চিড়েয়

িদেতন। তারপর এেত অ িকছু যব ছেড় িদেতন।[1] সালােতর পর আমরা তাঁর সে দখা করেত গেল িতিন

এ খাবার আমােদর সুেখ হািজর করেতন। এ কারেণই জুমু’আহর িদন আসেল আমরা খুব খুশী হতাম। আমরা

সকােলর আহার এবং িবাম হণ করতাম না জুমু’আহর পর বতীত। আাহর কসম! স খােদ কান চিব

থাকত না। [৯৩৮] (আধুিনক কাশনী- ৫০০৩, ইসলািমক ফাউেশন- ৪৮৯৮)

English

Narrated Sahl bin Sa`d:

We used to be happy on Fridays, for there was an old lady who used to pull
out the roots of Silq and put it in a cooking pot with some barley. When we
had finished the prayer, we would visit her and she would present that dish
before us. So we used to be happy on Fridays because of that, and we never
used to take our meals or have a mid-day nap except after the Friday
prayer. By Allah, that meal contained no fat.
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ফুটেনাট

[1] যব খাওয়ার  ও তাৎপযঃ নাবী (صلى الله عليه وسلم) এর যুেগ সাধারণ যেবর িট খাওয়া হত, আর সই িটর শি

ারা সাহাবােয় করাম সম িবে ইসলােমর িবজয় পতাকা উীন কেরেছন।

আধুিনক গেবষণা অনুযায়ী যব এক কার বলবধক খাদ। এটা পুরাতন আমাশয় রাগ ও কা কািঠন িনঃেশষ

কের। শাি দান কের। দুেধ পাকােল উত মােনর বল বধক খাবাের পিরণত হয়। আেমিরকােত দ

গীেদরেক ধু যেবর খাদ পিরেবশন করা হয়, এবং িবয়ার বািল নামক ব কৗটার মেধ এটা সচরাচর পাওয়া

যায়।

িশ রাগ িবেশষ কের িশেদর িলভার ফল হেয় গেল তার জন যেবর খাদ খুবই উপকারী। ীেস যখন

অিলিক খলা আর হত তখন খেলায়াড়েদর শি বৃির জন িবেশষ খাবার িহসােব ‘‘যব’’ ক িনবাচন করা

হত।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ সাহল িবন সা'দ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=29976

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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