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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৩৯৮

৭০/ খাওয়া সংা (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ৭০/১৩. হলান িদেয় আহার করা।

باب الاكل متَّىا.

আরবী

صل هال لوسر قَال لقُوفَةَ ييحا جبا تعمرِ سقْمالا نب لع نع رعسدَّثَنَا مح ميو نُعبا

اله عليه وسلم لا آكل متَّىا.

বাংলা

৫৩৯৮. আবূ জুহাইফাহ (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ আিম

হলান িদেয় খাদ হণ কির না। [1] [৫৩৯৯] (আধুিনক কাশনী- ৪৯৯৭, ইসলািমক ফাউেশন- ৪৮৯৩)

English

Narrated Abu Juhaifa:

Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said, "I do not take my meals while leaning (against
something).

ফুটেনাট

[1] ইসলাম হলান িদেয় বেস খানা খেত িনেষধ কেরেছ। কননা হলান িদেয় বেস খাবােরর মেধ িতনিট

অপকািরতা রেয়েছ।

১। সিঠক ভােব খাবার িচবােনা যায় না, ফেল য পিরমাণ লালা খােদর সােথ িমিত হওয়ার কথা িছল তা হয় না

যার কারেণ পাকলীেত মাড় িবিশ খাবার হজম হয় না, ফেল হজম িয়া িত হয়।

২। হলান িদেয় বসেল পাকলী শ হেয় যায় যার ফেল অেয়াজনীয় খাবার পেট িগেয় হজম িয়ােত

িবপ িতিয়া সৃি কের।
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৩। হলান িদেয় খাবােরর ফেল অ এবং যকৃেতর কাযম বাহত হয়। একথা অিভতা ারা মািণত। সুােত

রসূল (صلى الله عليه وسلم) ও আধুিনক িবান- ডাঃ মুহাাদ তােরক মাহমুদ)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবূ জুহাইফাহ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=29971

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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