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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫৩৯৬

৭০/ খাওয়া সংা (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ৭০/১২. মু’িমন বি এক পেট খায়। এ সেক নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হেত আবূ রাইরাহ

এর হাদীস

باب الْمومن ياكل ف مع واحدٍ فيه ابو هريرةَ عن النَّبِ صل اله عليه وسلم

আরবী

لوسر قَال ةَ قَالريره ِبا نع جرعالا ننَادِ عِالز ِبا نكٌ عالم دَّثَنح قَال يلاعمسا

.اءعما ةعبس ف لكاي رافْالدٍ واحو عم ف ملسالْم لكاه عليه وسلم يال صل هال

বাংলা

৫৩৯৬. আবূ রাইরাহ (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ মু’িমন

এক পেট খায় আর কািফর সাত পেট খায়।[1] [৫৩৯৭; মুসিলম ৩৬/৩৫, হাঃ ২০৬২, ২০৬৩, আহমাদ

৭৭৭৭] (আধুিনক কাশনী- ৪৯৯৫, ইসলািমক ফাউেশন- ৪৮৯১)

English

Narrated Abu Huraira:

Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said, "A Muslim eats in one intestine (i.e. he is
satisfied with a little food) while a Kafir (unbeliever) eats in seven intestines
(eats much).

ফুটেনাট

[1] বতমােন বারবার একথার উপর জার দয়া হে য, কম আহার কন বশী িদন বাঁচেত পারেবন। আর

জনসাধারণেক বারবার একথার উপকািরতা বণনা করা হে। বশী খেল য সকল রাগ বািধ সৃি হয় তার

একিট তািলকা ণয়ন কেরেছন েফসার িরচার বাড। িনে তা দয়া হলঃ

১। মিেকর বািধ। ২। চু রাগ। ৩। িজহবা ও গলার রাগ। ৪। ব ও ফুসফুেসর বািধ। ৫। দ রাগ। ৬।

যকৃত ও িপের রাগ। ৭। ডায়ােবিটস। ৮। উ র চাপ। ৯। মিের িশরা ফেট যাওয়া। ১০।
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দুিাতা। ১১। অধা রাগ। ১২। মনািক রাগ। ১৩। দেহর িনাংশ অবশ হেয় যাওয়া। ‘‘সান’’ উইকিল

সুইেডন)

গভীরভােব িচা করেল দখা যােব য, এই তািলকা কৃত পে মৃতুর তািলকা, যা েফসার সােহব গভীর িচা

ও গেবষণার পর কাশ কেরেছন। িক অপর িদেক নাবী صلى الله عليه وسلم এর বণনার িত দৃিপাত কন।

নাবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন পেটর এক তৃতীয়াংশ ভাগ আহােরর জন, এক তৃতীয়াংশ ভাগ পািনর জন আর এক

তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন। [হাদীসিট ইবনু মাজা বণনা কেরেছন, হাদীসিট সহী, ‘সহী ইবনু মাজা’

৩৩৪৯)]।

একজন দাশিনেকর িনকট যখন রসূেলর এ িনেদশ নান হল তখন স বলেত লাগল, এর চেয় উম ও

শিশালী কথা আিম আজ পয বণ কিরিন।

পেটর এক তৃতীয়াংশ পািনর িদেয় পূণ করেত বলার কারণ, পািনর মেধও বিবধ উপকািরতা রেয়েছ

পািনর উপকািরতা িনপঃ

* শরীের পািনর অভাব পুরণ করা, * রের তরলতা বজায় রাখা, * শরীর হেত অেয়াজনীয় দুিষত িজিনষ

িনগত করেত সাহায করা, * খাদ ব হজম করেত সাহায করা, * শরীেরর তাপমাা িনয়ণ করা, * শরীেরর

অ-েরর াভািবকতা িঠক রাখা, * হরেমান তির করেত অেনক ে সাহায করা।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=29969

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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