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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৫০৬৬

৬৭/ িবেয় (احكتاب الن)
পিরেদঃ ৬৭/৩. িবেয় করার যার সামথ নই, স সওম পালন করেব।

.مصةَ فَلْياءالْب عتَطسي لَم ناب مب

আরবী

عمر بن حفْصِ بن غياثٍ حدَّثَنَا ابِ حدَّثَنَا الاعمش قَال حدَّثَن عمارةُ عن عبدِ

عنَّا مك هدُ البع فَقَال هدِ البع ٰلدِ عوسالاةَ ولْقَمع عم خَلْتد زِيدَ قَالي نب نمحالر

النَّبِ صل اله عليه وسلم شَبابا لا نَجِدُ شَيىا فَقَال لَنَا رسول اله صل اله عليه

جلْفَرل نصحارِ وصلْبل غَضنَّه“ افَا جوتَزةَ فَلْياءتَطَاعَ الْباس نابِ مالشَّب شَرعا موسلم ي

.اءنَّه“ لَه“ وِجفَا موبِالص هلَيفَع عتَطسي لَم نمو

বাংলা

৫০৬৬. ’আবদুা ইবনু মাস’ঊদ (রাঃ) বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সে আমরা কতক যুবক

িছলাম; আর আমােদর কান িকছু িছল না। এই হালেত আমােদরেক রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন, হ যুব সদায় [1]! তামােদর মেধ যারা িবেয় করার সামথ রােখ, তারা যন িবেয় কের। কননা, িবেয়

তার দৃিেক সংযত রােখ এবং লাান িহফাযত কের এবং যার িবেয় করার সামথ নই, স যন সওম পালন

কের। কননা, সওম তার যৗনতােক দমন করেব। [১৯০৫](আধুিনক কাশনীঃ ৪৬৯৩, ইসলািমক ফাউেশনঃ

৪৬৯৬)

English

Narrated `Abdullah:

We were with the Prophet (صلى الله عليه وسلم) while we were young and had no wealth
whatever. So Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said, "O young people! Whoever among
you can marry, should marry, because it helps him lower his gaze and guard
his modesty (i.e. his private parts from committing illegal sexual intercourse
etc.), and whoever is not able to marry, should fast, as fasting diminishes his
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sexual power."

ফুটেনাট

[1] হাদীেস ‘যুব সদায়’ কােদর বলা হেয়েছ, এ সেক ইমাম নাবাবী িলেখেছন-

আমােদর লােকেদর মেত যুবক-যুবতী বলেত তােদরেক বাঝােনা হেয়েছ যারা বােলগ [পূণ বয়] হেয়েছ এবং

িশ বছর বয়স পার হেয় যায়িন।

আর এ যুবক-যুবতীেদর িবেয়র জন রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাকীদ করেলন কন, তার কারণ

সেক আামা বদীন আইনী তার িবিবখাত বুখারীর ভাষ  ‘‘উমদাতুল ারী’’ ে িলেখেছনঃ

‘‘হাদীেস কবলমা যুবক-যুবতীেদর িবেয় করেত বলার কারণ এই য, বুেড়ােদর অেপা এ বয়েসর লােকেদর

মেধই িবেয় করার বণতা ও দাবী অেনক বশী বতমান দখা যায়।

যুবক-যুবতীেদর িবেয় যৗন সেােগর পে খুবই াদপূণ হয়। মুেখর গ খুবই িমি হয়, দাত জীবন যাপন

খুবই সুখকর হয়, পারিরক কথাবাতা খুব আনদায়ক হয়, দখেত খুবই সৗযমিত হয়, শ খুব

আরামদায়ক হয় এবং ামী বা ী তার জুিড়র চিরে এমন কতেলা ণ সৃি করেত পাের যা খুবই পছনীয়

হয়, আর এ বয়েসর দাত বাপার ায়ই গাপন রাখা ভাল লােগ। যুবক বয়স যেহতু যৗন সেােগর জন

মানুষেক উুখ কের দয়। এ কারেণ তার দৃি য কান মেয়র িদেক আকৃ হেত পাের এবং স যৗন

উৃলতায় পেড় যেত পাের। এজন রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ বয়েসর ছেলেমেয়েক িবেয়

করেত তাকীদ কেরেছন এবং বেলেছনঃ িবেয় করেল চাখ যৗন সুেখর সােন যত ঘুের বড়ােব না এবং

বাহত তার কান বিভচাের িল হওয়ার আশা থাকেব না। এ কারেণ রসল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

যিদও কথা  কেরেছন যুবক মােকই সেাধন কের, িক শষ পয িবেয়র এ তাকীদেক িনিদ কেরেছন

কবল এমন সব যুবক-যুবতীেদর জন যােদর িবেয়র সামথ আেছ। আর যারা িবেয়র বয় বহেনর সিত রােখ না

তারা সওম পালন করেব। সওম পালন তােদর যৗন উেজনা দমন করেব। কারণ পানাহােরর মাা কম হেল

যৗন চািহদা দিমত হয়।

হািদেসর িশা

* এই হাদীস হেত িশণীয় িবষয়:

১- এই হাদীসিটর মেধ (ةاءالْب) শিট ভরণেপাষেণর অথ নওয়া হেয়েছ। সুতরাং য বি িনেজর ীর

ভরণেপাষেণর মতা রাখেব স বি িববাহ করেব। আর য বি িববাহ করার সামথ রাখেব না, স বি

রাজা রাখেব। আর য বির মেধ যৗন মতা বা সেমর মতা নই স বির রাজা রাখার েয়াজন
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নই। যেহতু তার যৗন মতা দমন করার দরকার নই। এই ে (ةاءالْب) শিটর ভরণেপাষেণর অেথ

নওয়া অপিরহায হেয় যােব। তেব ইসলাম ধেমর কতকিল িবান (আাহ তাঁেদর িত দয়া কন) বেলেছন:

িববাহ করার সামথ বলেত দুইিট িবষয় বুঝােনা হয়:

থম িবষযিট হেলা: িববাহ করার সামথ এবং িনেজর ীর ভরণেপাষেণর মতা।

িতীয় িবষযিট হেলা: যৗন মতা বা সংগেমর মতা।

সুতরাং য বি িনেজর ীর ভরণেপাষেণর মতা রাখেব এবং যৗন মতা বা সেমর মতা রাখেব, স বি

িববাহ করেব।

এই হাদীসিটর মেধ  (اءوِج)শিটর ারা যৗন মতা দমন ও যৗন কুবৃির অমল এবং অশালীন কম

িনয়ণ করার অথ নওয়া হেয়েছ।

২- য বি িনেজর ীর ভরণেপাষেণর মতা রাখেব এবং যৗন মতা বা সংগেমর মতা রাখেব, স বি

যন িববাহ কের, তার িত এই হাদীসিট গভীরভােব উৎসাহ দান কের।

৩- মানব জীবেন িববােহর ভাব অিত গভীর; তাই এর ারা লাান এবং দৃির অমল হেত সুর ও সিঠক

পায় রা পাওয়া যায়। আর আসংযম ও আির চচা হয় এবং যৗন কুবৃির অমল হেত পিরাণও

পাওয়া যায়।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইন মাসউদ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=29590

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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