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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৩৪২০

৬০/ আিয়া িকরাম ('আঃ) (كتاب أحاديث الأنبياء)
পিরেদঃ ৬০/৩৮. আাহর িনকট সবেচেয় পছনীয় সালাত দাউদ (আঃ)-এর সালাত ও সেবেচয় পছনীয় সওম

দাউদ (আঃ)-এর সওম। িতিন রােতর থমােধ ঘুমােতন আর এক-তৃতীয়াংশ দাঁিড়েয় সালাত আদায় করেতন এবং

বাকী ষাংশ ঘুমােতন। িতিন একিদন সওম পালন করেতন আর একিদন িবরিত িদেতন।

نَامانَ يك اۇدد اميص هال َلا اميالص بحاو اۇدةُ دَص هال َلا ةَالص بحا ابب

نصف اللَّيل ويقُوم ثُلُثَه وينَام سدُسه ويصوم يوما ويفْطر يوما

আরবী

سٍ الثَّقَفوا نرِو بمع ننَارٍ عدِي نرِو بمع نانُ عفْيدَّثَنَا سدٍ حيعس نةُ ببدَّثَنَا قُتَيح

اميالص بحا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال لوسر ل قَال رٍو قَالمع نب هدَ البع عمس

اۇدةُ دَص هال َلا ةَالص بحاا وموي رفْطيا وموي ومصانَ يك اۇدد اميص هال َلا

هدُسس نَاميو ثُلُثَه قُوميو لاللَّي فصن نَامانَ يك

বাংলা

قَال عل وهو قَول عائشَةَ ما الْفَاه السحر عنْدِي ا نَائما

‘আলী (ইবনু মীনী) (রহ.) বেলন, এটাই ‘আিয়শাহ (রাঃ)-এর কথা য, আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম সবদা সাহরীকােল আমার িনকট িনিত থাকেতন।

৩৪২০. ‘আবদুাহ ইবনু ‘আমর (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

আমােক বেলেছন, আাহর িনকট অিধক পছনীয় সওম হেলা দাঊদ (আঃ)-এর িনয়েম সওম পালন করা। িতিন

একিদন সওম পালন করেতন আর একিদন িবরত থাকেতন। আাহর িনকট সবেচেয় পছনীয় সালাত হেলা

দাঊদ (আঃ)-এর িনয়েম সালাত আদায় করা। িতিন রােতর অধাংশ ঘুমােতন, রােতর এক তৃতীয়াংশ সালােত

দাঁড়ােতন আর বাকী ষাংশ আবার ঘুমােতন। (১১৩১) (আধুিনক কাশনীঃ ৩১৬৮, ইসলািমক ফাউেশনঃ

৩১৭৭)
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English

Narrated `Abdullah bin `Amr:

Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said to me, "The most beloved fasting to Allah was
the fasting of (the Prophet) David who used to fast on alternate days. And
the most beloved prayer to Allah was the prayer of David who used to sleep
for (the first) half of the night and pray for 1/3 of it and (again) sleep for a
sixth of it."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=27759

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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