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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ৩৪১৯

৬০/ আিয়া িকরাম ('আঃ) (كتاب أحاديث الأنبياء)
পিরেদঃ ৬০/৩৭. মহান আাহর বাণীঃ আিম দাউদেক ‘যাবুর’ িদেয়িছ। (বনী ইসরাঈল ৫৫)

باب قَولِ اله تَعالَ واٰتَينَا داو”د زَبورا

আরবী

حدَّثَنَا خََد بن يحي حدَّثَنَا مسعر حدَّثَنَا حبِيب بن ابِ ثَابِتٍ عن ابِ الْعباسِ عن عبدِ

اله بن عمرِو بن الْعاصِ قَال قَال ل رسول اله صل اله عليه وسلم الَم انَبا انَّكَ

تهنَفو نيالْع تمجكَ هذَل لْتذَا فَعنَّكَ افَا فَقَال منَع فَقُلْت ارالنَّه ومتَصو لاللَّي تَقُوم

ِجِدُ با ّنا رِ قُلْتالدَّه موصك ورِ االدَّه موكَ صفَذَل اميثَةَ اََرٍ ثشَه لك نم مص النَّفْس

قَال مسعر يعن قُوةً قَال فَصم صوم داۇد علَيه السَم وكانَ يصوم يوما ويفْطر يوما

َق ذَاا رفي و

বাংলা

৩৪১৯. ‘আবদুাহ ইবনু ‘আমর ইবনু ‘আস (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

আমােক িজেস করেলন, আিম িক াত হইিন য, তুিম রাত ভর ‘ইবাদাত কর এবং িদন ভর সওম পালন কর!

আিম বললাম, হাঁ। িতিন বলেলন, যিদ তুিম এমন কর; তেব তামার দৃিশি দুবল হেয় যােব এবং দহ া

হেয় যােব। কােজই িত মােস িতন িদন সওম পালন কর। তাহেল তা সারা বছেরর সওেমর সমতুল হেয় যােব।

আিম বললাম, আিম আমার মেধ আেরা অিধক পাই। িমসআর (রাঃ) বেলন, এখােন শি বুঝােনা হেয়েছ। তখন

আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, তাহেল তুিম দাউদ (আঃ)-এর িনয়েম সওম পালন কর।

িতিন একিদন সওম পালন করেতন আর একিদন িবরত থাকেতন। আর শর মুেখামুখী হেল িতিন কখনও

পািলেয় যেতন না। (১১৩১) (আধুিনক কাশনীঃ ৩১৬৭, ইসলািমক ফাউেশনঃ ৩১৭৬)

English

Narrated `Abdullah bin `Amr bin Al-As:

The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said to me, "I have been informed that you pray all the
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nights and observe fast all the days; is this true?" I replied, "Yes." He said, "If
you do so, your eyes will become weak and you will get bored. So fast three
days a month, for this will be the fasting of a whole year, or equal to the
fasting of a whole year." I said, "I find myself able to fast more." He said,
"Then fast like the fasting of (the Prophet) David who used to fast on
alternate days and would not flee on facing the enemy."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=27758

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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