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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ১৪৬৯ [আজািতক নাারঃ ১৪৬১]

১৫/ িযিকর-আযকার সে (كتاب الأذكار)
পিরেদঃ ২৪৯: ঘুমাবার সমেয়র দা‘আ

منْدَ النَّوع لُهقُوا يم اب(249) ب

আরবী

وعن عائشَة رض اله عنها: انَّ رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله عليه

. دَهسا جبِهِم حسذَاتِ، ومِوعبِالم اقَرو ،هدَيي ف نَفَث هعجضخَذَ مذَا اانَ اوسلم، ك

هلَيمتفق ع

عمج لَةلَي لك هاشرف َلى اوذَا اانَ اه عليه وسلم كال صل ِنَّ النَّبا: املَه ةايرِو فو

كفَّيه، ثُم نَفَث فيهِما فَقَرا فيهِما: «قُل هو اله احدٌ، وقُل اعوذُ بِربِ الفَلَق، وقُل اعوذُ

بِربِ النَّاسِ» ثُم مسح بِهِما ما استْطَاعَ من جسدِه، يبدَا بِهِما علَ راسه ووجهِه، وما

هلَياتٍ . متفق عرم ثكَ ثَلاذَل لفْعي ،دِهسج نم لقْبا

বাংলা

৪/১৪৬৯। আেয়শা রািদয়াা আনহা হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন শযা-হণ

করেতন, তখন িনজ হাত দু’িটেত ’মুআউিবযাত’ (িতন ুল) পেড় ফুঁ িদেতন এবং তার ারা িনজ সম শরীের

বুলােতন। (বুখারী ও মুসিলম) [1]

এক অন বণনায় আেছ, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম েতক রােত যখন ঘুমাবার জন শযা হণ করেতন

তখন দু’ হােতর চেটা একে জমা করেতন এবং তােত িতন ুল পেড় ফুঁ িদেতন। তারপর তার ারা দেহর

ওপর যতদূর সব বালােতন; মাথা, চহারা ও দেহর সামেনর অংশ থেক  করেতন। এপ িতিন িতনবার

করেতন। (বুখারী, মুসিলম)

English
(249) Chapter: Supplication before going to Bed

'Aishah (May Allah be pleased with her) reported:
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Whenever the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) went to bed, he would blow upon his
hands recite Al-Mu'awwidhat; and pass his hands over his body.

[Al-Bukhari and Muslim].

Commentary: "Al-Mu`awwidhat'' the Surah which give protection) are the
three Surah of the Qur'an which have been mentioned in this Hadith. They
are so named because the request for granting of protection is made to
Allah by means of them. The last two Surah of the Qur'an, that is Surat Al-
Falaq and Surat An-Nas, are called "AlMu`awwidhatain'' which means "Two
Surah which give protection''. One must recite these Surah of the Qur'an
before going to sleep so that one may, on the one hand, follow the practice
of the Prophet (PBUH), and on the other one, finds the Protection of Allah.

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৪৪৩৯, ৫০১৬, ৫০১৮, ৫৭৩৫, ৫৭৪৮, ৫৭৫১, ৬৩১৯, মুসিলম ২১৯২, ৩৯০২, ইবনু মাজাহ

৩৫৯২, আহমাদ ২৪২০৭, ২৪৩১০, ২৪৪০৬, ২৪৮০৭, ২৪৯৫৫, ২৫৬৫৭, ২৫৭৩১, মুওয়াা মািলক ১৭৫৫

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=27159

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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