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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ১৪৬৮ [আজািতক নাারঃ ১৪৬০]

১৫/ িযিকর-আযকার সে (كتاب الأذكار)
পিরেদঃ ২৪৯: ঘুমাবার সমেয়র দা‘আ

منْدَ النَّوع لُهقُوا يم اب(249) ب

আরবী

وعن ابِ هريرةَ رض اله عنه قَال: قَال رسول اله صل اله عليه وسلم : اذَا اوى

:قُولي ثُم ،هلَيع ا خَلَفَهدْرِي مي لا نَّهفَا ،زَارِها لَةبِدَاخ اشَهرف نْفُضفَلي هاشرف َلا مدُكحا

بِاسمكَ ربِ وضعت جنْبِ، وبِكَ ارفَعه، انْ امست نَفْس فَارحمها، وانْ ارسلْتَها،

هلَيمتفق ع .ينحالكَ الصادبع فَظُ بِها تَحا بِمفَظْهفَاح

বাংলা

৩/১৪৬৮। আবূ রাইরা রািদয়াা আন হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন, “যখন তামােদর কউ শযা হণ করেব, তখন স যন িনজ লুীর একাংশ ারা তার িবছানাটা ঝেড়

নয়। কারণ, স জােন না য, তার অনুপিিতেত িক িক িজিনস সখােন এেসেছ। তারপর এই দা’আ পড়েব,

’িবসিমকা রাি অযা’তু জানবী অিবকা আরফা’উ ফাইন আমসাকতা নাফসী ফারহামহা অইন আরসালতাহা

ফাহফাযহা িবমা তাহফাযু িবহী ইবা-দাকাস া-িলহীন।’

অথাৎ হ আমার িতপালক! আিম তামারই নােম আমার পা রাখলাম এবং তামারই নােম তা উঠাইব।

অতএব যিদ তুিম আমার আােক আব কের নাও, তাহেল তার িত কণা কেরা। আর যিদ তা ছেড় দাও,

তাহেল তােক ঐ িজিনস ারা িহফাজত কর, যার ারা তুিম তামার নক বাােদর কের থাক।” (বুখারী ও

মুসিলম) [1]

English
(249) Chapter: Supplication before going to Bed

Abu Hurairah (May Allah be pleased with him) reported:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said, "When any of you goes to bed, he should
shake off (or dust off) his bedsheet because he does not know what might
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have fallen on it after he had left it. Then he should recite: 'Bismika Rabbi
wada'tu janbi, wa bika arfa'uhu, in amsakta nafsi farhamha, wa in arsaltaha
fahfazha bima tahfazu bihi 'ibadakas-salihin [With Your Name, my Rubb, I
place my side (upon the bed) and with Your Grace I will raise it up. If You
withhold my soul (cause me to die), have mercy on it but if You let it go (let
me live), guard it against which You guarded Your pious slaves]."'

[Al- Bukhari and Muslim].

Commentary: This Hadith calls our attention to a very important matter that
before going to bed, we must shake off our bed-sheet, mattresses, etc.,
because it is quite possible that some poisonous insect might have passed
over it in our absence and the effects left by it may prove harmful to us. One
should recite this prayer after shaking off the bed-sheet, mattresses, etc.
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 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=27158

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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