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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ১৪৫৪ [আজািতক নাারঃ ১৪৪৬]

১৫/ িযিকর-আযকার সে (كتاب الأذكار)
পিরেদঃ ২৪৬: ঘুমাবার ও ঘুম থেক উঠার সময় দা‘আ

هقَاظيتاسو همنْدَ نَوع لُهقُوا يم اب(246) ب

আরবী

عن حذَيفَةَ، وابِ ذَرٍ رض اله عنهما، قَالا: كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم

صل اله عليه وسلم اذَا اوى الَ فراشه، قَال: «بِاسمكَ اَللهم احيا واموت» وإذَا

استَيقَظَ قَال: «الحمدُ له الَّذِي احيانَا بعدَ ما اماتَنَا والَيه النُّشُور» . رواه البخاري

বাংলা

১/১৪৫৪। যাইফা ও আবু যর (রািদয়াা আনমা) হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন

িবছানায় শাবার জন যেতন, তখন এই দা’আ পড়েতন, ’িবসিমকাাা আইয়া অআমূত।’ (অথাৎ হ

আাহ! তামার নােম আিম বাঁিচ ও মির)। আর যখন ঘুম থেক জাগেতন তখন পড়েতন। ’আলহামদু িলা-

িহাযী আহয়া-না বা’দা মা আমা-তানা অ ইলাইিহন নুশূর।’ অথাৎ যাবতীয় শংসা সই আাহর জন িযিন

আমােক মারার পর আবার জীিবত করেলন এবং তাঁরই িত পুনান ঘটেব। (বুখারী) [1]

English
(246) Chapter: The Book of the Etiquette of Sleeping, Lying, and Sitting etc

Hudhaifah and Abu Dharr (May Allah be pleased with him) reported:
Whenever the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) went to bed, he would supplicate:
"Bismika-Allahumma amut wa ahya (With Your Name, O Allah, I die and
return to life)"; and when he woke up, he would supplicate thus: "Al-hamdu
lillahilladhi ahyana ba'da ma amatana, wa ilaihin-nushur (All praise belongs
to Allah Who has restored us back to life after causing us to die; and to Him
shall we return)."

[Al-Bukhari]
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Commentary: The greatest benefit of such Du`a is that one always
remembers Allah and keeps Him all the time in mind.

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৬৩১৪, ৬৩১২, ৬৩১৪, ৬৩২৪, ৭৩৯৪, িতরিমযী ৩৪১৭, আবূ দাউদ ৫০৪৯, ইবনু মাজাহ

৩৮৮০, আহমাদ ২২৭৬০, ২২৭৭৫, ২২৮৭, ২২৮৮২, ২২৯৪৯, দােরমী ২৬৮৬

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=27144

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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