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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ১২৫৬ [আজািতক নাারঃ ১২৪৮]

৮/ িবিভ নক আমেলর ফযীলত সে (كتاب الفضائل)
পিরেদঃ ২২৫: মুহাররম, শা'বান তথা অনান হারাম (পিব) মােস রাযা রাখার ফযীলত

مررِ الْحشْهاانَ وبشَعو مرحالْم موص لانِ فَضيب اب(225) ب

আরবী

ه عليه وسلم، ثُمال صل هال سولر تا نَّهها، اعم وا ابِيها نع ةيلاهةَ البوعن مجِيب

انطَلَق فَاتَاه بعدَ سنَة، وقَد تَغَيرت حاله وهيىتُه، فَقَال: يا رسول اله صل اله عليه

:لِ . قَالوالا الذي جِئتك عام لاهنَا البا :؟» قَال نتا نمو» :؟ قَال رِفُنا تعموسلم ا

. لبلَي لاطعاماً منذ فَارقْتُكَ ا كلتما ا :؟ » قَال يئةاله نسح نتكَ، وقَدْ كرا غَيفَم»

:قَال كَ»، ثُمنَفس تذّبه عليه وسلم :«عال ه عليه وسلم صلال صل هال ولسفَقَال ر

«نوميي مص» :ةً، قَالقو نَّ بفا ،نـشَهر» قال: زِد كل نبرِ، ويوماً مالص شَهر مص»

نم مكْ، صاتْرو مرالح نم مقال: «ص . نزِد :قال «اميثلاثَةَ ا مقال: «ص ،نقال: زِد

الحرم واتركْ، صم من الحرم واتْركُ» وقال بِاصابِعه الثَّلاثِ فَضمها، ثُم ارسلَها .

رواه أبو داود . «و شهر الصبرِ»: رمضانُ

বাংলা

৩/১২৫৬। মুজীবাহ আল-বািহিলয়াহ (রহ.) হেত তার বাবা বা চাচার সূে বিণত, তার বাবা বা চাচা রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িনকট উপিত হন। অতঃপর িতিন চেল যান এবং একবছর পর পুনরায়

উপিত হন। তার অবা ও চহারা-সুরাত স সময় (অেনক) পিরবিতত হেয় িগেয়িছল। িতিন বেলন, হ

আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম! আমােক িক আপিন িচনেত পারেছন না? জবােব িতিন বলেলন, ক

তুিম? িতিন বেলন, আিম হলাম সই বািহলী, আপনার িনকট থম বছের এেসিছলাম। নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলন, তামার এ পিরবতন িকভােব হল, তামার চহারা-সুরত না বশ সুর িছল? বািহলী উর

দন, আপনার িনকট হেত িবদায় নয়ার পর থেক আিম িত রােত বতীত আর কখেনা খাদ হণ কিরিন

(িতিদন রাযা রেখিছ)। নিব সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, িনেজর জীবনেক তুিম ক িদেয়ছ।

অতঃপর বলেলন, রমজােন রাযা রােখা, এরপর িত মােস একিদন কের (রাযা রােখা)। বািহলী বলল, আরও
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বিশ কের িদন, কারণ আমার িভতর এর শি আেছ। জবােব বলেলন, িঠক আেছ, িত মােস দু’িদন কের।

বািহলী বেলন, আিম অিধক সামথ রািখ। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, তেব িত মােস িতনিদন

কের। বািহলী বেলন, আরও বশী কন। জবােব নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, হারাম মাসেলায়

(িযলদ, িযলহা, মুহাররাম ও রজব) রাযা রােখা ও ছেড় দাও, হারাম মাসেলায় রাযা রােখা ও ছেড় দাও,

হারাম মাসেলায় রাযা রােখা ও ছেড় দাও। বণনাকারী বেলন, অতঃপর িনেজর িতন আুল িদেয় িতিন ইশারা

কেরন, থেম সেলােক িমিলত কেরন, তারপর ছেড় দন (অথাৎ িতনিদন রাযা রােখা এবং িতনিদন

খাও)।[1]

English
(225) Chapter: The Excellence of Observing Saum (Fasting) in the months of Muharram and Sha'ban
and the Secred Months

Reported Mujibah Al-Bahiliyah on the authority of her father or uncle that he
visited the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) once and then went to see him again
after a year. His appearance had totally changed. He asked the Messenger
of Allah (صلى الله عليه وسلم) if he had recognized him. The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) asked,
"Who are you?" He replied:
"I am Al- Bahili who visited you last year." The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said,
"You were quite handsome, what has changed your appearance so much?"
He replied, "Since my departure from here, I have not eaten anything except
at night." The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) remarked, "You have put yourself to
torture. Observe Saum (fasting) during the Month of Patience (i.e.,
Ramadan) and fast one day from each month." He submitted, "Permit me to
observe more voluntary fasts because I have capacity to do so." The
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said, "Then observe fasts for two days in every
month." He said, "Permit me to observe more." The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم)
said, "Observe fasts on three days in every month." He requested that he
should be allowed to observe more fasts. The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said,
"Fast three days during the sacred months and omit fasting for three days
alternately." He (صلى الله عليه وسلم) joined his three fingers together and left them apart
while repeating this sentence thrice.

[Abu Dawud].

Commentary: The name of Mujibah Bahiliyah's father was Abdullah bin
Harith Al-Bahli, and if this incident relates to his uncle, his name is not well-
known. In any case, he used to take meal at night only, that is, he used to
observe Saum daily. Because of this routine, his health was greatly affected
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and the Prophet (PBUH) prohibited him from observing Saum daily and
stressed that he should keep Saum thrice a month only, especially in the
sacred months. With the formula of ten-fold reward, he could thus get
reward of thirty days Saum in a month. This is how he would be reckoned as
one who observes Saum throughout the year. People with weak health
should not observe more than three Saum in a month. Those who are
healthy, are allowed to observe more Saum, but it will be well if they do so
in the style of Prophet Dawud, that is, on alternate days.

ফুটেনাট

[1] আিম (আলবানী) বলিছঃ এর সনদিট দুবল। যমনিট আিম “আা‘লীকুর রাগীব আলা তারগীব অারহীব”

ে (২/৮২) বণনা কেরিছ। এর সনেদর বণনাকারী মুজীবা বােহিলয়া সেক হািফয যাহাবী বেলনঃ িতিন

গারীব তােক চনা যায় না। উেখ বণনাকারী আবুস সালীল তার থেক এককভােব বণনা কেরেছন। এ সনেদর

মেধ মুজীবা কার থেক বণনা কেরেছন স বাপাের ইযিতরাবও সংঘিটত হেয়েছ। িবািরত দখুন “য‘ঈফু

আবী দাঊদ-আলউ-” ে (নং ৪১৯)।

উেখ কাহমাস িহলালী কতৃক বিণত হাদীস হেত মারফূ‘ িহেসেব অনুপ ঘটনা সিলত হাদীসিটর একিট ভােলা

শােহদ রেয়েছ (িক ঘটনা এক নয়)। তেব زدن ... “িযদনী ... “ এ অংশ থেক  কের শষ পয ছাড়া।

কাহমাস িহলালী কতৃক বিণত হাদীসিট সহী িবধায় সিটেক “িসলিসলা সহীহা” ে (২৬২৩) উেখ করা

হেয়েছ।

হািদেসর মান: যঈফ (Dai'f) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=26163

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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