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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ১২৩৭ [আজািতক নাারঃ ১২২৯]

৮/ িবিভ নক আমেলর ফযীলত সে (كتاب الفضائل)
পিরেদঃ ২২১: সহির খাওয়ার ফযীলত। যিদ ফজর উদেয়র আশংকা না থােক, তাহেল তা িবল কের খাওয়া উম

(221) باب فَضل السحورِ وتَاخيرِه ما لَم يخْش طُلُوعَ الْفَجرِ

আরবী

عن انَسٍ رض اله عنه، قَال: قَال رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله عليه

هلَيع ةً». متفقكرورِ بحالس نَّ فوا ؛ فَارحوسلم :«تَس

বাংলা

১/১২৩৭। আনাস ইবেন মােলক রািদয়াা আন হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন, “তামরা সহির খাও। কননা, সহিরেত বরকত িনিহত আেছ।” (বুখারী ও মুসিলম)[1]

English
(221) Chapter: Merit of Suhur (Predawn meal in Ramadan) and the Excellence of Delaying having it
till before Dawn

Anas (May Allah be pleased with him) reported:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said, "Eat Suhur (predawn meal). Surely, there
is a blessing in Suhur."

[Al-Bukhari and Muslim].

Commentary: This Hadith tells us that Suhur is Masnun (Sunnah of the
Prophet (PBUH)), even if one takes a small quantity of food. This meal is
blessed and maintains one's energy and vitality during Saum. Against this, if
a person goes to sleep after taking his dinner to save himself from the
inconvenience of getting up before dawn or takes Suhur early will be, on one
side, disobeying Messenger of Allah (PBUH) , while on the other side, he will
be feeling hunger and thirst very early and very much as he himself has
increased the period of fasting by not taking the Suhur. Subhan Allah! How
the weaknesses of man have been taken into account in the teachings of
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Islam while suitable provision has been provided to overcome them!

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ১৯২৩, মুসিলম ১০৯৫, িতরিমযী ৭০৮, নাসায়ী ২১৪৬, ইবনু মাজাহ ১৬৯২, আহমাদ ১১৫৩৯,

১২৮৩৩, ১২৯৭৭, ১৩১৩৯, ১৩২১৩, ১৩৫৮১, দােরমী ১৬৯৬

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আনাস ইবনু মািলক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=26144

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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