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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ১১৮৫ [আজািতক নাারঃ ১১৭৭]

৮/ িবিভ নক আমেলর ফযীলত সে (كتاب الفضائل)
পিরেদঃ ২১২: রােত উেঠ (তাহুদ) নামায পড়ার ফযীলত

(212) باب فَضل قيام اللَّيل

আরবী

وعن عبدِ اله بن عمرِو بن العاصِ رض اله عنْهما: انَّ رسول اله صل اله عليه

اميالص بحاو ،اۇدلاةُ دص هال َلا لاةالص بحا» :ه عليه وسلم، قَالال وسلم صل

الَ اله صيام داۇد، كانَ ينَام نصف اللَّيل ويقُوم ثُلُثَه وينَام سدُسه ويصوم يوماً

هلَيع ماً». متفقوي رفْطيو

বাংলা

১৯/১১৮৫। ’আুাহ ইবেন ’আমর ইবেন ’আস রািদয়াা আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন, “আাহর িনকট সেবাম নামায, দাউদ (আঃ) এর নামায এবং আাহর িনকট সেবাম

রাযা, দাউদ (আঃ এর রাযা; িতিন অধরাত িনা যেতন এবং রােতর তৃতীয় ভােগ ইবাদত করার জন উঠেতন।

অতঃপর রােতর ষাংেশ আবার িনা যেতন। (অনুপভােব) িতিন একিদন রাযা রাখেতন ও একিদন রাযা

তাগ করেতন।” (বুখারী ও মুসিলম) [1]

English
(212) Chapter: Excellence of Standing in Prayer at Night

'Abdullah bin 'Amr (May Allah be pleased with them) reported:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said, "The Salat which is dearest to Allah is that
of (Prophet) Dawud; and As-Saum (the fasting) which is dearest to Allah is
that of (Prophet) Dawud. He used to sleep half the night, get up to perform
Salat for one-third of it, then sleep through the remaining one-sixth of it; and
he used to observe Saum on alternative days."

[Al-Bukhari and Muslim].

Commentary: Since Islam has strictly forbidden self-affliction to the extent
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that it has forbidden hardship even in worship, compulsory awakening for
Salat at midnight and observing Saum (fasting) for the whole month (except
of the month of Ramadan) is disapproved. The model set by the Prophet
(PBUH) is the ideal pattern of moderation in this respect. In this Hadith the
fasting and the prayer of Prophet Dawud have been regarded most pleasing
to Allah, because their conduct had a moderation which is enjoined by Islam.
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