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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ১৯৭৭

৩০/ সাওম/রাযা (كتاب الصوم)
পিরেদঃ ৩০/৫৭. সওম পালেনর বাপাের পিরবার-পিরজেনর অিধকার।

موالص ف لهالا قاب حب

আরবী

حدَّثَنَا عمرو بن عل اخْبرنَا ابو عاصم عن ابن جريج سمعت عطَاء انَّ ابا الْعباسِ

درسا ّنه عليه وسلم اال صل ِلَغَ النَّبرٍو بمع نب هدَ البع عمس نَّها هرخْبا رالشَّاع

رتُفْط لاو ومنَّكَ تَصا رخْبا لَما فَقَال يتُها لَقماو َلا لسرا امفَا لاللَّي ّلصاو موالص

وتُصلّ فَصم وافْطر وقُم ونَم فَانَّ لعينكَ علَيكَ حظا وانَّ لنَفْسكَ واهلكَ علَيكَ حظا

ومصانَ يك قَال فيكو م قَاللاالس هلَيع اۇدد اميص مفَص كَ قَالذَلى للأقْو ّنا قَال

فيرِي كدا لا طَاءع قَال هال ِا نَبي ذِهبِه ل نم قَال َقذَا لاا رفي لاا وموي رفْطيا وموي

نتَيردَ مبالا امص نم امص ه عليه وسلم لاال صل ِالنَّب دِ قَالبالا اميص رذَك

বাংলা

رواه ابو جحيفَةَ عن النَّبِ صل اله عليه وسلم

আবূ জুহায়ফাহ (রাঃ) নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হেত এপ বণনা কেরেছন।

১৯৭৭. ‘আবদুাহ ইবনু ‘আমর (রাঃ) হেত বিণত য, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম -এর িনকট এ সংবাদ

পেছ য, আিম একটানা সওম পালন কির এবং রাতভর সালাত আদায় কির। এরপর হয়ত িতিন আমার কােছ

লাক পাঠােলন অথবা আিম তাঁর সে সাাৎ করলাম। িতিন বলেলনঃ আিম িক এ কথা িঠক িনিন য, তুিম

সওম পালন করেত থাক আর ছাড় না এবং তুিম (রাতভর) সালাত আদায় করেত থাক আর ঘুমাও না? (আাহর

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন)◌ঃ তুিম সওম পালন কর এবং মােঝ মােঝ তা ছেড়ও দাও। রােত

সালাত আদায় কর এবং িনাও যাও। কননা তামার উপর তামার চােখর হক রেয়েছ এবং তামার িনেজর

শরীেরর ও তামার পিরবােরর হক তামার উপর আেছ। ‘আবদুাহ (রাঃ) বলেলন, আিম এর চেয় বিশ শি

রািখ। িতিন [আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ] বলেলনঃ তাহেল তুিম দাঊদ (আঃ)-এর িসয়াম
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পালন কর। রাবী বেলন, ‘আবদুাহ (রাঃ) বলেলন, তা িকভােব? িতিন বলেলনঃ দাঊদ (আঃ) একিদন সওম

পালন করেতন, একিদন ছেড় িদেতন এবং িতিন (শর) সুখীন হেল পলায়ন করেতন না। ‘আবদুাহ (রাঃ)

বলেলন, হ আাহর নবী! আমােক এ শি ক যাগােব? বণনাকারী ‘আা (রহ.) বেলন, (এ হাদীেস) িকভােব

সব সমেয়র িসয়ােমর স আেস স কথাটুকু আমার মেন নই (অবশ) এতটুকু মেন আেছ য, নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম দু’বার এ কথািট বেলেছন, সব সমেয়র সওম কান সওম নয়। (১১৩১) (আধুিনক কাশনীঃ

১৮৩৮, ইসলািমক ফাউেশনঃ ১৮৫০)

 

English

Narrated `Abdullah bin `Amr:

The news of my daily fasting and praying every night throughout the night
reached the Prophet. So he sent for me or I met him, and he said, "I have
been informed that you fast everyday and pray every night (all the night).
Fast (for some days) and give up fasting (for some days); pray and sleep, for
your eyes have a right on you, and your body and your family (i.e. wife)
have a right on you." I replied, "I have more power than that (fasting)." The
Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, "Then fast like the fasts of (the Prophet) David". I said,
"How?" He replied, "He used to fast on alternate days, and he used not to
flee on meeting the enemy." I said, "From where can I get that chance?"
(`Ata' said, "I do not know how the expression of fasting daily throughout the
life occurred.") So, the Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, twice, "Whoever fasts daily
throughout his life is just as the one who does not fast at all."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=25908

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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