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 সহীহ বুখারী (তাওহীদ পাবিলেকশন)
হািদস নাারঃ ১১৫৩

১৯/ তাহাুদ (كتاب التهجد)
পিরেদঃ ১৯/২০.পিরেদ নাই।

باب

আরবী

حدَّثَنَا عل بن عبدِ اله، حدَّثَنَا سفْيانُ، عن عمرٍو، عن ابِ الْعباسِ، قَال سمعت عبدَ

اله بن عمرٍو ـ رض اله عنهما ـ قَال ل النَّبِ صل اله عليه وسلم ‏"‏ الَم اخْبر انَّكَ

تمجكَ هذَل لْتذَا فَعنَّكَ ا‏"‏ فَا كَ‏.‏ قَالذَل لفْعا ّنا ‏"‏ قُلْت ارالنَّه ومتَصو لاللَّي تَقُوم

عينُكَ ونَفهت نَفْسكَ، وانَّ لنَفْسكَ حق، ولاهلكَ حق، فَصم وافْطر، وقُم ونَم ‏"‏‏.‏

বাংলা

১১৫৩. আবুল ‘আাস (রহ.) হেত বিণত। িতিন বেলন, আিম ‘আবদুা ইবনু ‘আমর (রািয.) হেত েনিছ, িতিন

বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলনঃ আমােক িক জানােনা হয়িন য, তুিম রাত ভর

‘ইবাদােত জেগ থাক আর িদনভর িসয়াম পালন কর? আিম বললাম, হাঁ, তা আিম কের থািক। িতিন ইরশাদ

করেলনঃ একথা িনিত য, তুিম এমন করেত থাকেল তামার দৃিশি দুবল হেয় যােব এবং তুিম া হেয়

পড়েব। তামার দেহর অিধকার রেয়েছ, তামার পিরবার পিরজেনরও অিধকার রেয়েছ। কােজই তুিম িসয়াম

পালন করেব এবং বাদও দেব। রােত জেগ ‘ইবাদাত করেব এবং ঘুমােবও। (১১৩১) (আধুিনক কাশনীঃ

১০৮১, ইসলািমক ফাউেশনঃ ১০৮৬)

English

Narrated 'Abdullah bin 'Amr:
Once Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said to me, "I have been informed that you offer
Salat (prayer) all the night and observe Saum (fast) during the day." I said,
"(Yes) I do so." He said, "If you do so, your eye sight will become weak and
you will become weak. No doubt, your body has right on you, and your
family has right on you, so observe Saum (for some days) and do not
observe it (for some days), offer Salat (for sometime) and then sleep."
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবুল আাস (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=24992

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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