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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৮২২ [আজািতক নাারঃ ৮১৮]

৪/ িনার আদব (كتاب آداب النوم)
পিরেদঃ ১২৭: ঘুমােনা, শায়া, বসা, বঠক, সাথী এবং  সংা আদব কায়দা - শয়নকােল যা বলেত হয়

(127) باب آدابِ النَّوم واضطجاع والْقُعودِ والْمجلسِ والْجليسِ والرويا

আরবী

ف طَجِعضنَا ما اينَمب :با قَال :ا، قَالمنهع هال ضر ِفَارِيخْفَةَ الغط بن يشعي نعو

،« ها الهضغبةٌ يعجض ذِهإنَّ ه » :فَقَال ،هبِرِجل نكِرحي لجذَا را طْنب َلجِدِ عسالْم

قَال: فَنظَرت، فَاذَا رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله عليه وسلم . رواه ابو

داود بإسنادٍ صحيح

বাংলা

৫/৮২২। য়া’ঈশ ইবেন িখফা িগফারী রািদয়াা ’আন হেত বিণত, িতিন বেলন, আমার িপতা বেলন, একদা

আিম মসিজেদ উপুড় হেয় েয় িছলাম, এমতাবায় একিট লাক আমােক পা িদেয় নিড়েয় বলল, ’’এ ধরেনর

শায়ােক আাহ অপছ কেরন।’’ িতিন বেলন, ’আিম তািকেয় দখলাম তা িতিন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম িছেলন।’ (আবূ দাউদ, সহীহ সনদ)[1]

English
(127) Chapter: What is to be said at the time of Sleeping

Ya'ish bin Tikhfah Al-Ghifari (May Allah be pleased with him) reported:
My father said: I was lying down on my belly in the mosque when someone
shook me with his foot and said, "Lying down this way is disapproved by
Allah." I looked up and saw that it was Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم).

[Abu Dawud].

Commentary: To sleep in prone position is extremely repugnant and
Messenger of Allah (PBUH) has forbidden it.
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ফুটেনাট

[1] আবূ দাউদ ৫০৪০, আহমাদ ১৫১১৫, ১৫১১৭, (মু‘আয িবন িহশাম)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ ইয়া‘ঈশ ইবনু িখফা ইবনু কায়স আল-িগফারী (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23854

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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