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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৮২১ [আজািতক নাারঃ ৮১৭]

৪/ িনার আদব (كتاب آداب النوم)
পিরেদঃ ১২৭: ঘুমােনা, শায়া, বসা, বঠক, সাথী এবং  সংা আদব কায়দা - শয়নকােল যা বলেত হয়

(127) باب آدابِ النَّوم واضطجاع والْقُعودِ والْمجلسِ والْجليسِ والرويا

আরবী

هعجضذَا أخَذَ مه عليه وسلم اال صل انَ النَّبك :ه عنه، قَالال فَةَ رضذَيح نعو

من اللَّيل وضع يدَه تَحت خَدِّه، ثُم يقُول: « اَللهم بِاسمكَ أموت وأحيا » واذَا استَيقَظَ

قَال: « الْحمدُ له الَّذِي أحيانَا بعدَ ما أماتَنَا والَيه النُشُور ». رواه البخاري

বাংলা

৪/৮২১। যাইফা রািদয়াা ’আন হেত বিণত, িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রািেত যখন

শযাহণ করেতন, তখন িতিন গােলর নীেচ হাত রেখ এই দা’আ পড়েতনঃ ’আাা িবসিমকা আমূতু অ

আহয়া।’ অথাৎ হ আাহ! আিম তামার নােম মির ও বাঁিচ।

আর যখন জাগেতন তখন বলেতনঃ ’আলহামদু িলা-িহাযী আহয়া-না বা’দা মা আমা-তানা অ ইলাইিহন নুশূর।’

অথাৎ সই আাহর সম শংসা িযিন আমােদরেক মৃতু (িনা) দওয়ার পর জীিবত করেলন এবং তাঁরই িদেক

আমােদর পুনজীবন। (বুখারী)[1]

English
(127) Chapter: What is to be said at the time of Sleeping

Hudhaifah (May Allah be pleased with him) reported:
Whenever the Prophet (صلى الله عليه وسلم) lay down for sleep at night, he would place his
(right) hand under his (right) cheek and supplicate: "Allahumma bismika
amutu wa ahya [O Allah, with Your Name will I die and live (wake up)]." And
when he woke up, he would supplicate: "Al-hamdu lillahil-ladhi ahyana ba'da
ma amatana, wa ilaihin-nushur (All praise is due to Allah, Who has brought
us back to life after He has caused us to die, and to Him is the return)."

[Al-Bukhari].
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Commentary: In this prayer of Messenger of Allah (PBUH) the state of sleep
is associated with death, while the state of being awake is associated with
life. Furthermore, it conjures up the vision of Doomsday. However, to recite
these prayers prior to going to sleep and on getting up was the practice of
Messenger of Allah (PBUH).

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৬৩১২, ৬৩১৪, ৬৩২৪, ৭৩৯৪, িতরিমযী ৩৪১৭, আবূ দাউদ ৫০৪৯, ইবনু মাজাহ ৩৮৮০,

আহমাদ ২২৭৩৩, ২২৭৬০, ২২৭৭৫, ২২৮৬০, ২২৮৮২, ২২৯৪৯, দােরমী ২৬৮৬

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ যায়ফাহ ইবন আল-ইয়ামান (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23853

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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