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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৮১৮ [আজািতক নাারঃ ৮১৪]

৪/ িনার আদব (كتاب آداب النوم)
পিরেদঃ ১২৭: ঘুমােনা, শায়া, বসা, বঠক, সাথী এবং  সংা আদব কায়দা - শয়নকােল যা বলেত হয়

(127) باب آدابِ النَّوم واضطجاع والْقُعودِ والْمجلسِ والْجليسِ والرويا

আরবী

عن البراء بن عازِبٍ رض اله عنهما، قَال: كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم

تلَماَللهم أس :قَال ثُم ،نميالا ّهقش َلع نَام هاشرف َلى اوذَا اه عليه وسلم اال صل

نَفس إلَيكَ، ووجهت وجهِ إلَيكَ، وفَوضت أمرِي إلَيكَ، وألْجأت ظَهرِي إلَيك، رغْبةً

ورهبةً إلَيكَ، لا ملْجأ ولا منْجا منْكَ الا إلَيكَ، آمنْت بِتَابِكَ الَّذِي أنْزلْت، ونَبِيِكَ الَّذِي

أرسلْت. رواه البخاري بهذا اللفظ ف كتاب الأدب من صحيحه

বাংলা

১/৮১৮। বারা’ ইবেন ’আেযব রািদয়াা ’আন হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম যখন শযাহণ করেতন, তখন ডান পাে শয়ন করেতন এবং এই দা’আ পড়েতনঃ-

’আা-া আসলামতু নাফসী ইলাইকা অ অাহতু অজিহয়া ইলাইক, অফাউওয়াতু আমরী ইলাইক, অ

আলজা’তু যাহরী ইলাইক, রাাতাঁঊ অরাহবাতা ইলাই, লা মাজাআ অলা মাজা িমনকা ইা ইলাইক, আ-

মানতু িবিকতা-িবকাাযী আনযালতা অ নািবিয়কাাযী আরসা।’

অথ - হ আাহ! আিম আমার াণ তামার িত সমপণ কেরিছ, আমার মুখমল তামার িত িফিরেয়িছ,

আমার সকল কেমর দািয় তামােক সাপদ কেরিছ, আমার িপঠেক তামার িদেক লািগেয়িছ (তামার উপেরই

সকল ভরসা রেখিছ), এসব িকছু তামার সওয়ােবর আশায় ও তামার আযােবর ভেয় কেরিছ। তামার িনকট

ছাড়া তামার আযাব থেক বাঁচেত কান আয়ল নই। তুিম য িকতাব অবতীণ কেরছ তার উপর এবং তুিম

য নবী রণ কেরছ তার উপর ঈমান এেনিছ। (বুখারী এই শমালায়, আদব অধায়)[1]

English
(127) Chapter: What is to be said at the time of Sleeping
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Al-Bara' bin 'Azib (May Allah be pleased with them) reported:
Whenever Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) went to bed, he would lie down on his
right side and recite: "Allahumma aslamtu nafsi ilaika, wa wajjahtu wajhi
ilaika, wa fawwadtu amri ilaika, wa 'alja'tu zahri ilaika, raghbatan wa
rahbatan ilaika, la malja'a wa la manja illa ilaika. Amantu bikitabikal-ladhi
anzalta, wa nabiyyikal-ladhi arsalta [O Allah! I have submitted myself to You,
I have turned my face to You, committed my affairs to You, and depend on
You for protection out of desire for You and out of fear of You (expecting
Your reward and fearing Your punishment). There is no refuge and no place
of safety from You but with You. I believed in the Book You have revealed,
and in the Prophet You have sent (i.e., Muhammad (صلى الله عليه وسلم)).]"

Commentary: Before going to bed, a believer revives his commitment to
Faith, Islam and Allah by reciting this prayer of Messenger of Allah (PBUH).
Through this practice, every night he is able to remember Allah and His
Commandments amidst the activities of the day time.

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ২৪৭, ৬৩১১, ৬৩১৩, ৬৩২৫, ৭৪৮৮, মুসিলম ২৭১০ ,িতরিমযী ২৩৯৪, ৩৫৭৪, আবূ দাউদ

৫০৪৬, ইবনু মাজাহ ৩৮৭৬, আহমাদ ১৮০৪৪, ১৮০৮৯, ১৮১১৪, ১৮১৪৩, ১৮১৭৭, ১৮২০৫, দােরমী ২৬৮৩

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ বারা'আ ইবনু আিযব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23850

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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