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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৭৬১ [আজািতক নাারঃ ৭৫৭]

২/ পানাহােরর আদব-কায়দা (كتاب أدب الطعام)
পিরেদঃ ১১১: পান করার আদব-কায়দা

(111) باب ادبِ الشُّربِ

আরবী

عن انَسٍ رض اله عنه: انَّ رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله عليه وسلم

هلَيثاً . متفق عالشَّرابِ ثَلا ف تَنَفَّسانَ يك

বাংলা

পানপাের বাইের িনঃাস ফলা উম এবং তার িভতের িনঃাস ফলা মকহ। পানপা ডান িদক থেক

পিরেবশন করা উম।

১/৭৬১। আনাস রািদয়াা ’আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম পািন পান করার সময়

িতনবার দম িনেতন। (অথাৎ িতিন পান পাের বাইের িতনবার িনঃাস ফলেতন।) (বুখারী ও মুসিলম)[1]

English
(111) Chapter: Etiquette of Drinking Water

Anas (May Allah be pleased with him) reported:
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) used to breathe three times in the course of a drink
(he used to drink in three gulps).

[Al-Bukhari and Muslim].

Commentary: Water should be drunk in three breaths, that is one should
breathe three times outside the drinking vessel one is drinking from. This
habit has a salutary impact on one's character and helps one avoid doing
things in haste.
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ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৫৬৩১, মুসিলম ২০২৮, িতরিমযী ১৮৮৪, ইবনু মাজাহ ৩৪১৬, আহমাদ ১১৭২৩, ১১৭৭৬,

১১৭৮৩, ১১৮৮৬, ১২৫১২, দােরমী ২১২০

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আনাস ইবনু মািলক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23765

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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