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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৭৫০ [আজািতক নাারঃ ৭৪৬]

২/ পানাহােরর আদব-কায়দা (كتاب أدب الطعام)
পিরেদঃ ১০৮: ঠস িদেয় বেস আহার করা অপছনীয়

(108) ‐ باب كراهية اكل متَّىا

আরবী

عن اب جحيفَةَ وهبِ بن عبدِ اله رض اله عنه، قَال: قَال رسول اله صل اله عليه

وسلم صل اله عليه وسلم: «لا آكل متَّئاً». رواه البخاري

বাংলা

১/৭৫০। আবূ জুহাইফা অহাব ইবেন আুাহ রািদয়াা ’আন হেত বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, ’’আিম হলান িদেয় বেস আহার কির না।’’ (বুখারী)[1]

ইমাম খাাবী (রঃ) বেলন, ’এখােন হলান িদেয় বসার মােন হে িনেচ কান নরম গিদ বা আসেন চেপ বসা।

উেশ হল, আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম অিধক ভাজনিবলাসী পটুক মানুেষর মত কান

গিদেত চেপ বা ঠস বািলেশ হলান িদেয় বসেতন না এবং িতিন আরােমর সােথ না বেস এমনভােব হাঁটু দু’িট

উঁচু কের বসেতন, যন উেঠ দাঁড়ােবন। িতিন যথা পিরিমতভােব আহার করেতন।’ --এ হল ইমাম খাাবীর কথা।

অনান আেলমগণ এ অেথর িদেক ইিত কেরেছন য, একপাে ভর িদেয় চেপ বসা হল হলান িদেয় বসা।

আর আাহই সবািধক পিরাত।

English
(108) Chapter: Undesirability of Eating in a Reclining Posture

Abu Juhaifah Wahb bin 'Abdullah (May Allah be pleased with him) reported:
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said, "I do not eat reclining (against a pillow)."

[Al-Bukhari].

Commentary: What is meant by reclining? There is a difference of opinion on
it. Some say that it means leaning on one side, whether right or left, or
against the wall. Imam Al-Khattabi takes it in this sense that somebody
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should lay out a mattress and sit on it comfortably as one sits cross-legged.
Messenger of Allah (PBUH) used to take hardly an adequate meal. Ibn Hajar
says that one should sit with the right knee drawn up and the left one bent
down.
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পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবূ জুহাইফাহ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23715

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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