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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৭৩৫ [আজািতক নাারঃ ৭৩১]

২/ পানাহােরর আদব-কায়দা (كتاب أدب الطعام)
পিরেদঃ ১০০: েত িবসিমাহ এবং শেষ আল-হামদু িলাহ বলা

رِهآخ دِ فمالْحو هلوا ف ةيمالتَّس اب(100) ‐ ب

আরবী

وعن حذَيفَةَ رض اله عنه، قَال: كنَّا اذَا حضرنَا مع رسولِ اله صل اله عليه وسلم

طَعاماً، لَم نَضع ايدِينَا حتَّ يبدَا رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله عليه وسلم

عتَضل تبفَذَه ،ا تُدْفَعأنَّهةٌ كارِيج تاءاماً، فَجةً طَعرم هعنَا مرضإنَّا حو ،دَهي عضفَي

يدَها ف الطَّعام، فَاخَذَ رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله عليه وسلم بِيدِها،

ه عليه وسلم صلال صل هال ولسر فَقَال ،دهفَأخَذَ بِي ،دْفَعا يكأنَّم ِابرعا اءج ثُم

إنَّهو ،هلَيع َالتَع هال ماس رذْكي أنْ لا امالطَّع لتَحسطَانَ يه عليه وسلم: « إنَّ الشَّيال

فَأخذْت ،بِه لتَحسيل ابعرذَا الابِه اءا، فَجدِهبِي خَذْتا، فابِه لتَحسيل ةارِيالج ذِهبِه اءج

.لأكو َالتَع هال ماس رذَك ا » ثُمهِمدَيي عدِي مي ف دَهإنَّ ي ،دِهبِي والَّذِي نَفْس ،دِهبِي

رواه مسلم

বাংলা

৪/৭৩৫। যাইফাহ রািদয়াা ’আন হেত বিণত, িতিন বেলন, আমরা যখন আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম এর সে আহাের বসতাম, তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম খাবাের হাত রেখ  না

করা পয আমরা তােত হাত রাখতাম না (এবং আহার  করতাম না)। একদা আমরা রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এর সে খাবাের উপিত িছলাম। হঠাৎ একিট বাা মেয় এমনভােব এল, যন তােক

(িপছন থেক) ধাা দওয়া হিল এবং স িনজ হাত খাবাের িদেত উদত হেয়িছল, এমন অবায় রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার হাত ধের িনেলন।

তারপর এক বদুঈনও (তপ ত বেগ) এল, যন তােক ধাা মারা হিল (সও খাবাের হাত রাখেত উদত

হেল) রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার হাতও ধের িনেলন এবং বলেলন, ’’য খাবাের আাহর নাম

নওয়া হয়িন, শয়তান স খাদেক হালাল মেন কের। আর এ মেয়িটেক শয়তানই িনেয় এেসেছ, যােত ওর
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বেদৗলেত িনেজর জন খাদ হালাল করেত পাের। িক আিম তার হাত ধের ফললাম। তারপর স বদুঈনেক

িনেয় এল, যােত ওর ারা খাদ হালাল করেত পাের। িক আিম ওর হাতও ধের িনলাম। সই মহান সার

কসম! যার হােত আমার াণ আেছ, শয়তােনর হাত ঐ দু’জেনর হােতর সে আমার হােত (ধরা পেড়িছল)।’’

অতঃপর িতিন ’িবসিমাহ’ বেল আহার করেলন। (মুসিলম)[1]

English
(100) Chapter: Saying Bismillah Before and Al-Hamdulillah After Eating

Hudhaifah (May Allah be pleased with him) reported:
When we attended a meal with the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم), we would not
stretch forth our hands towards the food until he (صلى الله عليه وسلم) would start eating first.
Once, we were with him when a little girl rushed in as if someone was
impelling her. She was about to lay her hand on the food when the
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) caught her hand. Then a bedouin came in rushing as
if someone were pushing him. He (صلى الله عليه وسلم) caught his hand also and said, "Satan
considers that food lawful for himself on which the Name of Allah is not
mentioned. He (Satan) brought this girl to make the food lawful through her
but I caught her hand. Then he brought the bedouin to make it lawful
through him but I caught his hand too. By Him in Whose Hand my soul is,
now Satan's hand is in my grasp along with their hands." Then he mentioned
the Name of Allah and began to eat.

Commentary: Here, too, we are told that if we do not pronounce Allah's
Name, Satan and his minions will share our meal with us. So prior to eating,
we must pronounce the Name of Allah. An incident is related in this Hadith.
Once, Messenger of Allah (PBUH) and his Companions were just to start
taking their meal when an unknown girl and a bedouin burst upon the scene.
Without seeking the formal permission and pronouncing the Name of Allah
they hurriedly stretched their hands to eat. Yet, Messenger of Allah (PBUH)
restrained them from doing so. Owing to Divine inspiration, he had seen the
hidden hand of the Devil behind their abrupt actions. We have only one way
to escape the Devil, that is, on such occasions we should first pronounce the
Name of Allah. Second, this Hadith enlightens us on table manners calling
for decency and decorum. It will be called an act of sheer indecency to
voraciously pounce upon food as is commonly witnessed in feasts and
weddings. Indeed, it is the result of deviation
from Islamic teachings that many Muslims have grown ignorant of the
Prophet's manner of eating. Allah, too, has left them unrestrained in their
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beast-like hunger.

ফুটেনাট

[1] মুসিলম ২০১৭, িতরিমযী ১৮১২, ২৮৫৭, আবূ দাউদ ৩৭৩১, ৩৭৩৩, ইবনু মাজাহ ৩৪১০, আহমাদ ১৩৮১৬,

১৩৮৭১, ১৪০২৫, ১৪৫৯৭, ১৪৭১৭, মুওয়াা মােলক ১৭২৭

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ যায়ফাহ ইবন আল-ইয়ামান (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23700

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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