
 hadithbd.com — িরয়াযসু া-িলহীন (িরয়াস সােলহীন)

1/4

 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৫২৩ [আজািতক নাারঃ ৫১৮]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

وعن اب عبدِ اله جابِرِ بن عبدِ اله رض اله عنهما، قَال: بعثَنَا رسول اله صل اله

عليه وسلم صل اله عليه وسلم، وأمر علَينَا ابا عبيدَةَ رض اله عنه، نَتَلَقَّ عيراً

لقُريشٍ، وزَودنَا جِراباً من تَمرٍ لَم يجِدْ لَنَا غَيره، فَانَ ابو عبيدَةَ يعطينَا تَمرةً تَمرةً،

نا مهلَيع بنَشْر ثُم ،بالص صما يما كهصنَم :ا ؟ قَالونَ بِهنَعتَص نْتُمك فيك :يلفَق

. لُهفَنَأك بِالماء لُّهنَب طَ، ثُمنَا الخَبِصيبِع رِبنَّا نَضكو ،لاللَّي َلنَا اموينَا يفَفَت ،اءالْم

،خْميبِ الضثال ةىيهرِ كحالْب لاحس َللَنَا ع عفرِ، فَرحالْب لاحس َلانْطَلَقْنَا عو :قَال

لسر ننَح لب ،لا :قَال تَةٌ، ثُميدَةَ: ميبو عبا فَقَال ،رنْبالْع ةٌ تُدْعابد فَإذَا ه نَاهتَيفَا

هلَينَا علُوا، فَأقَمَف تُمطُرِرقَدِ اضو هال بِيلس فه عليه وسلم، وال صل هولِ السر

نلِ الدُّهلابِالق هنيقْبِ عن وم تُنَا نَغْتَرِفأيلَقَدْ رنَّا، ومس َّتح ةىثُمثَلا ننَحراً، وشَه

لاجر شَردَةَ ثَلاثَةَ عيبو عبنَّا اخَذَ ملَقَدْ ارِ، وقَدْرِ الثَّوك ورِ اكالثَّو دَرالف نْهم نَقْطَعو

رنَا فَمعيرٍ معب ظَمأع لحر ا ثُمهفَأقَام هعلاأض نلْعاً مأخَذَ ضو هنيقْبِ عو ف مدَهفَأقْع

من تَحتها وتَزودنَا من لَحمه وشَائق، فَلَما قَدِمنَا المدِينَةَ اتَينَا رسول اله صل اله

لفَه ،مَل هال هجأخْر رِزْق وه »:فَقَال ،كَ لَهنَا ذَلره عليه وسلم فَذَكال عليه وسلم صل

نْهه عليه وسلم مال صل هولِ السر َللْنَا اسونَا ؟ » فَأرمفَتُطْع ءَش هملَح نم معم

فَأكلَه . رواه مسلم

বাংলা
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২৮/৫২৩। আবূ আুাহ জােবর ইবেন আুাহ রািদয়াা ’আন বেলন, একদা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম আমােদরেক (এক অিভযােন) পাঠােলন এবং আবূ উবাইদাহ রািদয়াা ’আন-ক আমােদর নতা

বানােলন। (আমােদরেক পাঠােনার উেশ িছল,) আমরা যন কুরাইেশর এক কােফলার পাাবন কির। িতিন

আমােদরেক পােথয় সপ এক থিল খজুর িদেলন। আমােদরেক দওয়ার মত এ ছাড়া অন িকছু পেলন না।

সুতরাং আবূ উবাইদাহ রািদয়াা ’আন আমােদরেক একিট একিট কের খজুর িদেতন। তাঁেক িজাসা করা

হল, ’আপনারা সটা িদেয় কী করেতন?’ িতিন বলেলন, ’আমরা তা বাার চুষার মত চুষতাম, তারপর পািন পান

করতাম। সুতরাং এটা আমােদর জন সারািদন রাত পয যেথ হত। আর আমরা লািঠ ারা গােছর পাতা

ঝরাতাম, তারপর তা পািনেত িভিজেয় খতাম।

আমরা (একবার) সমু উপকূেল পথ চলিছলাম, অতঃপর সমুতীের বািলর বড় িঢিবর মত একিট িজিনস দখেত

পলাম। এরপর তার কাছাকািছ এেস দখলাম য, একটা বড় জ, যােক আার (মাছ) বলা হয়।’ আবূ উবাইদাহ

বলেলন, ’এটা তা মৃত (ফেল তা আমােদর জন অৈবধ)।’ পুনরায় িতিন বলেলন, ’না (অৈবধ নয়) বরং আমরা

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর দূত এবং আাহর পেথ (বর হেয়িছ) আর তামরা (এখন)

িনপায়, সেহতু খাও।’

সুতরাং আমরা িতনশ’জন লাক একমাস তারই ারা জীবনধারণ করলাম, এমনিক শষ পয আমরা মাটা হেয়

গলাম। আমরা ঐ জর চােখর গত থেক ঘড়া ঘড়া তল বর করতাম এবং বলেদর মত মাংেসর ফািল

কাটতাম। একদা আবূ উবাইদাহ রািদয়াা ’আন আমােদর মধ হেত তেরা জনেক িনেয় ঐ মােছর একিট

চােখর কাটের বিসেয় িদেলন। আর তার পাঁজেরর একখািন হাড় িনেয় দাঁড় করােলন।

অতঃপর িতিন আমােদর সব চেয় বড় উটটার উপর হাওদা চািপেয় তার নীেচ িদেয় পার কের িদেলন। আমরা

তার মাংস ফািল পােথয় প সােথ িনলাম। অতঃপর যখন আমরা আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

এর িনকট এলাম এবং তাঁর কােছ ঐ মােছর কথা আেলাচনা করলাম, তখন িতিন বলেলন, ’’তা জীিবকা িছল, যা

আাহ তা’আলা তামােদর জন বর কেরিছেলন। আমােদরেক খাওয়ােনার মত তামােদর কােছ তার িকছু মাংস

আেছ িক?’’ (এ কথা েন) আমরা তাঁর িনকট িকছু মাংস পাঠালাম, সুতরাং িতিন তা ভণ করেলন। (মুসিলম)

[1]

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

Jabir bin 'Abdullah (May Allah be pleased with them) reported:
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) sent us in an expedition under the command of Abu
'Ubaidah (May Allah be pleased with him) to intercept a caravan of the
Quraish. He provided us with a bag of dates, apart from which he found
nothing for us. Abu 'Ubaidah (May Allah be pleased with him) gave each of
us one date (every day). He (the narrator) was asked: "What did you do with
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that?" He said: We sucked that just like a baby and then drank water over
that, and it was sufficient for us for the day until night. We beat off leaves
with the help of our sticks, then drenched them with water and ate them. We
then went to the seaside, when there appeared before us something like a
big mound. We came near it and we found that it was a beast called Al-
Anbar. Abu 'Ubaidah (May Allah be pleased with him) said: "It is dead (so it
useless for us)." He then said: "No (but it does not matter), we have been
sent by Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) in the way of Allah and you are hard-pressed
(on account of the scarcity of food), so you can eat that." We, three hundred
in number, stayed there for a month until we fattened up (having plenty to
eat of that fish). He (Jabir) said: I saw how we extracted pitcher after pitcher
full of fat from the cavity of its eye, and sliced from it compact piece of meat
equal to a bull or almost like a bull. Abu 'Ubaidah (May Allah be pleased with
him) called thirteen men from us and he made them sit in the cavity of its
eye, and he held one of its ribs and raised it erect and then saddled the
biggest of the camels we had with us and it passed through it (the arched
rib), and we carried large pieces of meat for use in our journey. When we
came back to Al-Madinah we went to Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) and told him
about that, whereupon he said, "That was a sustenance Allah had brought
forth for you. Do you have any piece of meat left with you, for us to eat."
Jabir (May Allah be pleased with him) said: We sent to Messenger of Allah
.some of that (meat) and he ate it (صلى الله عليه وسلم)

[Muslim].

Commentary: This Hadith also points to the economic pinch from which the
Companions suffered in the early
phase of Islam. They braved it patiently. Secondly, The blessing came to
them in the sense that each one of them was patient enough to live on a
single date-fruit and water in twenty-four hours. Thirdly, it emphasizes that
according to the circumstances, there is always room for Ijtihad
(independent juristic reasoning). First Abu 'Ubaidah (May Allah be pleased
with him) hesitated, but later he established a different opinion on the basis
of his Ijtihad and decided to use the body of the giant fish as food. Fourthly,
it provides us a proof of the sacrifice of the Companions that Allah
miraculously granted them such a huge sea-fish that a group of three
hundred people kept eating for one month. Fifthly, it tells us that a sea-
carrion is a lawful food as indicated in another Hadith: "The water of the sea
and its carrion are both Halal.'' Sixthly, this particular fish, like the whale, is
a gigantic phenomenon which is normally about 50 feet long.
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