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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৫২১ [আজািতক নাারঃ ৫১৬]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

صل هال ولسر تعمس :ه عنه، قَالال رض رِبعدِ يم بن قدَامةَ المرِيمك بن اعو

اله عليه وسلم صل اله عليه وسلم، يقُول: ما ملا آدم وِعاء شَراً من بطْن، بِحسبِ

ثُلُثو ،شَرابِهل ثُلُثو ،هامطَعل حالةَ فثُلُثم فإنْ كانَ لا ،هلْبص نمقي تلاكا مآد ابن

لنَفَسه . رواه الترمذي، وقال: حديث حسن

বাংলা

২৬/৫২১। আবূ কারীমা িমদাদ ইবেন মা’দীকািরব রািদয়াা ’আন বেলন, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাামেক বলেত েনিছ, ’’কান মানুষ এমন কান পা পূণ কেরিন, যা পট চাইেত ম। মানুেষর জন তার

মদ সাজা (শ) রাখার জন কেয়ক াসই যেথ। যিদ অিধক খেতই হয়, তাহেল পেটর এক তৃতীয়াংশ

খাবােরর জন, এক তৃতীয়াংশ পানীেয়র জন এবং এক তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন হওয়া উিচত।’’ (িতরিমযী,

হাসান সূে) [1]

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

Miqdam bin Ma'dikarib (May Allah be pleased with him) reported:
I heard Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) say: "No man fills a container worse than his
stomach. A few morsels that keep his back upright are sufficient for him. If
he has to, then he should keep one-third for food, one-third for drink and
one-third for his breathing."

[At-Tirmidhi].
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Commentary: This Hadith dissuades us from overeating as this causes
laziness and affects one's health.

ফুটেনাট

[1] িতরিমযী ২৩৮০, ইবনু মাজাহ ৩৩৪৯, আহমাদ ১৬৭৩৫

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ িমকদাম িবন মা’দীকািরব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23486

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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