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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৫২০ [আজািতক নাারঃ ৫১৫]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

وعن فَضالَةَ بن عبيدٍ رض اله عنه: أنَّ رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله

عليه وسلم كانَ اذَا صلَّ بِالنَّاسِ، يخر رِجال من قَامتهِم ف الصلاة من الخَصاصة ـ

هول السر َّفَإذَا صل . ينانجء ملاهو :ابرالأع قُولي َّتـ ح فَّةالص ابحأص مهو

تُمببحلا ،َالتَع هنْدَ الع مَا لونَ ملَمتَع لَو» :فَقَال ،هِمإلَي فره عليه وسلم انْصال صل

أنْ تَزدادوا فَاقَةً وحاجةً ». رواه الترمذي، وقال: «حديث صحيح »

বাংলা

২৫/৫২০। ফাালাহ ইবেন ’উবাইদ রািদয়াা ’আন থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

যখন লাকেদর নামায পড়ােতন, তখন িকছু লাক ুধার কারেণ (দুবলতায়) পেড় যেতন, আর তাঁরা িছেলন

আহেল সুফাহ। এমনিক মবাসী বদুঈনরা বলত, ’এরা পাগল।’ একদা যখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম নামায সের তােদর িদেক মুখ িফরােলন, তখন বলেলন, ’’তামােদর জন আাহর কােছ যা রেয়েছ,

তা যিদ তামরা জানেত, তাহেল তামরা এর চাইেতও অভাব ও দাির পছ করেত।’’ (িতরিমযী, িব সূে)

[1]

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

Fadalah bin 'Ubaid (May Allah be pleased with him) reported:
When Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) led Salat, some people would fall down from
their standing posture out of extreme hunger. They were of the people of As-
Suffah. The nomad Arabs would say that they were insane. After concluding
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Salat, Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) would turn to them and say, "If you were to
know what is in store for you with Allah, the Exalted, you would wish to
augment your starvation and lack of provisions."

[At-Tirmidhi].

Commentary: The habit of maintaining self-respect in the period of
studentship makes man self-respecting, patient and content throughout his
life. The dignity of `Ulama' lies in patience, contentment and indifference
and not in wishing to drain the purses of others and asking them for alms.

ফুটেনাট

[1] িতরিমযী ২৩৬৮, আহমাদ ২৩৪২০

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ ফাযালা ইবন উবায়দ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23485

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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