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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৫১৬ [আজািতক নাারঃ ৫১১]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

هال ولسر قَال :ه عنه، قَالال رض الخَطم ِارِينصالا نصحم بن هدِ البين ععو

َافعم ،بِه صل اله عليه وسلم صل اله عليه وسلم: «من أصبح منْم آمناً ف سر

ف جسدِه، عنْدَه قُوت يومه، فَأنَّما حيزت لَه الدُّنْيا بِحذَافيرِها». رواه الترمذي، وقال:

حديث حسن »

বাংলা

২১/৫১৬। উবাইদুাহ ইবেন িমহসান আনসারী রািদয়াা ’আন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন, ’’তামােদর মেধ য বি তার ঘের অথবা গাীর মেধ িনরাপেদ ও সু শরীের সকাল

কেরেছ এবং তার কােছ একিদেনর খাবার আেছ, তােক যন পািথব সম সদ দান করা হেয়েছ।’’ (িতরিমযী,

হাসান) [1]

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

'Ubaidullah bin Mihsan Al-Ansari (May Allah be pleased with him) reported:
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said, "Whosoever begins the day feeling family
security and good health; and possessing provision for his day is as though
he possesed the whole world."

[At- Tirmidhi].

Commentary: To have one-day food and to enjoy peace and health is indeed
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a great blessing. It may be said that one has the same satisfaction which
one can have on getting the whole world. And if one lacks peace and health,
the treasures of the whole world will be of no use because the heaps of
wealth cannot provide peace of mind to one, nor can it make one enjoy
sound health. The Hadith also implies an advice to man that instead of
running after wealth, he should endeavour to seek patience and
contentment which alone can guarantee him peace and satisfaction.
Otherwise, he is likely to stake everything on the pursuit of this mirage.

ফুটেনাট

[1] িতরিমযী ২৩৪৬, ইবনু মাজাহ ৪১৪১

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ উবাইদুাহ িবন িমহান খামী (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23481

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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