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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৫০৮ [আজািতক নাারঃ ৫০৩]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

وعن محمدِ بن سيرِين، عن اب هريرةَ رض اله عنه، قَال: لَقَدْ رأيتُن وإنّ لاخر فيما

بين منْبرِ رسول اله صل اله عليه وسلم الَ حجرة عائشَةَ رض اله عنها مغْشياً

علَ، فَيجِء الجائ، فَيضع رِجلَه علَ عنُق، ويرى أنّ مجنُونٌ وما بِ من جنُونٍ، ما

بِ الا الْجوعُ . رواه البخاري

বাংলা

১৩/৫০৮। মুহাাদ ইবেন সীরীন আবূ রাইরাহ রািদয়াা ’আন থেক বণনা কেরন, িতিন বেলন, ’আমার এ

অবা িছল য, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িমর এবং আেয়শা রািদয়াা�আনহার

কের মধেল (ুধার ালায়) বশ হেয় পেড় থাকতাম। অতঃপর আগক আসত এবং আমােক পাগল মেন

কের স তার পা আমার গদােনর উপর রাখত, অথচ আমার মেধ কান পাগলািম িছল না। কবলমা ুধা িছল।

(যার তীতায় আিম চতন হািরেয় ফলতাম!)’ (বুখারী) [1]

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

Muhammad bin Sirin (May Allah be pleased with him) reported:
Abu Hurairah (May Allah be pleased with him) said: "I would fall in swoon
between the pulpit of (the mosque of) Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) and the
chamber of 'Aishah (May Allah be pleased with her) and every passer-by
would put his foot on my neck thinking I was insane. I was not insane but I
was awfully hungry."
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[Al- Bukhari].

Commentary: The Hadith throws light on the poverty of the Companions as
well as their self-respect, patience and contentment which prevented them
from begging people.

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৭৩২৪, িতরিমযী ২৩৬৭

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ মুহাাদ ইবনু িসরীন (রহ.)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23473

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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