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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৫০২ [আজািতক নাারঃ ৪৯৭]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

موي ه عليه وسلم ذَاتال صل هول السر جخَر :ه عنه، قَالال ةَ رضيرره بن اعو

ذِهما هوتيب نا ممجخْرا ام»:ا، فَقَالمنهع هال ضر رمعرٍ وب ِببا وفَإذَا ه ،لَةلَي وا

الَّذِي نَفْسنَا، واو» :ه عليه وسلم. قَالال صل هال ولسا روعُ يالج :ةَ ؟ » قَالااعالس

وذَا هارِ، فَانْصالا نم لاجر َفَأت ،هعا ما»، فقَامما، قُومجخْرالَّذِي ا نجخْرلا ،دِهبِي

لَيس ف بيته، فَلَما راتْه المراةُ، قَالَت: مرحباً وأهلا .فَقَال لَها رسول اله صل اله

عليه وسلم صل اله عليه وسلم: «أين فُلانُ ؟ » قَالَت: ذَهب يستَعذِب لنَا الماء . اذْ

جاء الانْصارِي، فَنَظَر الَ رسولِ اله صل اله عليه وسلم وصاحبيه، ثُم قَال: الحمدُ

،طَبرو رتَمو رسب يهذْقٍ فبِع مهاءفَج فَانْطَلَق ،ّنافاً ميأض مرأك مودٌ الْيحا ام ،هل

فَقَال: كلُوا، واخَذَ الْمدْيةَ، فَقَال لَه رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله عليه

وسلم: « إياكَ والْحلُوب » فَذَبح لَهم، فَأكلُوا من الشَّاة ومن ذَلكَ العذْقِ وشَرِبوا . فَلَما

أنْ شَبِعوا ورۇوا قَال رسول اله صل اله عليه وسلم صل اله عليه وسلم لاب بر

،ةاميالق موي يمذَا النَّعه نع لُنالَتُس ،دِهبِي الَّذِي نَفْسا: «ومنهع هال ضر رمعو

اخْرجم من بيوتم الْجوعُ، ثُم لَم تَرجِعوا حتَّ أصابم هذَا النَّعيم ». رواه مسلم

বাংলা

৭/৫০২। আবূ রাইরাহ রািদয়াা ’আন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কান একিদন অথবা

কান এক রােত (ঘর থেক) বর হেলন, অতঃপর অকাৎ আবূ বকর ও উমার (রািদয়াা ’আনমা) এর সে
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তাঁর দখা হল। িতিন বলেলন, ’’এ সময় তামরা বাড়ী থেক কন বর হেয়ছ?’’ তাঁরা বলেলন, ’ুধার তাড়নায়

হ আাহর রাসূল!’ িতিন বলেলন, ’’সই সার কসম, যাঁর হােত আমার াণ রেয়েছ। আিমও সই কারেণ বািড়

থেক বর হেয়িছ, য কারেণ তামরা বর হেয়ছ। তামরা ওেঠা (এবং আমার সে চল)।’’

অতঃপর তাঁরা দু’জেন তাঁর সে চলেত লাগেলন। তারপর িতিন এক আনসারীর বাড়ী এেলন। আনসারী স সময়

বাড়ীেত িছেলন না। যখন তাঁর ী নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক দখেলন তখন অভথনা ও সবাগত

জানােলন। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁেক বলেলন, ’’অমুক (আনসারী) কাথায়?’’ িতিন বলেলন,

’আমােদর জন িমঠা পািন আনেত গেছন।’ এর মেধ আনসারী এেস গেলন। িতিন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম ও তাঁর সীয়েক দেখ বলেলন, ’আলহামদু িলাহ, আজ আমার (বাড়ীর) চেয় সািনত মহমান

কােরা (বাড়ীেত) নই।’

অতঃপর িতিন চেল গেলন এবং খজুেরর একটা কাঁিদ আনেলন, যােত কাঁচা, কেনা এবং পাকা (টাটকা) খজুর

িছল। অতঃপর আনসারী বলেলন, ’আপনারা খান এবং িতিন িনেজ ছুির ধরেলন। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম তাঁেক বলেলন, ’’দুধােলা ছাগল জবাই কেরা না।’’ অতঃপর িতিন (ছাগল) জবাই করেলন। তাঁরা

ছাগেলর (মাংস) খেলন, ঐ খজুর কাঁিদ থেক খজুর খেলন এবং পািন পান করেলন। তারপর তাঁরা যখন

(পানাহার কের) পিরতৃ হেলন, তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আবূ বকর ও উমার (রািদয়াা

’আনমা) ক বলেলন, ’’সই সার কসম, যাঁর হােত আমার াণ রেয়েছ! িনয় তামােদরেক িকয়ামেতর িদন

িনয়ামত সেক িজাসাবাদ করা হেব। ুধা তামােদরেক বাড়ী থেক বর কেরিছল, িক এখন এ িনয়ামত

উপেভাগ কের িনেজেদর (বাড়ী) িফের যা।’’ (মুসিলম) [1]

উ আনসারীর নাম িছলঃ আবুল হাইসাম তাইিয়হান; যমন িতরিমযীেত আেছ। আর উ িজাসাবাদ গণনার

উেেশ করা হেব, ধমিক বা শাি দওয়ার উেেশ নয়।

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

Abu Hurairah (May Allah be pleased with him) reported:
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) went out (of his house) one day, or one night, and
there he met Abu Bakr and 'Umar (May Allah be pleased with them) also. He
said, "What made you leave your houses at this hour?" They said, "It is (صلى الله عليه وسلم)
hunger, O Messenger of Allah." He said, "By Him in Whose Hands my soul is,
what made you leave, made me also leave, so come along!" And he went
along with them to a man from the Ansar, but they did not find him in his
house. When the wife of that man saw the Prophet, she said, "You are most
welcome." Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said to her, "Where is so-and-so?" She
said, "He went to fetch some fresh water for us." In the meantime, the
Ansari came back, saw Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) and his two companions and
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said: "Praise be to Allah, today no one has more honourable guests than I."
He then went out and brought them a bunch of date fruit, having dates,
some still green, some ripe, and some fully ripe, and requested them to eat
from it. He then took his knife (to slaughter a sheep). Messenger of Allah
said to him, "Do not kill a milch sheep." So he slaughtered a sheep for (صلى الله عليه وسلم)
them. After they had eaten and drunk to their fill, Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم)
said to Abu Bakr and 'Umar (May Allah be pleased with them), "By Him in
Whose Hand my soul is, you will certainly be questioned about this treat on
the Day of Resurrection. Hunger brought you out of your homes, and you do
not return to your homes till you have been blessed with this treat."

[Muslim].

Commentary:
1. This Hadith refers to the period of great hardship through which the
Prophet (PBUH) and his Companions had passed after Hijrah (emigration).

2. It is permissible for one to seek help from such friends about whom one is
confident that they will be happy to help.

3. The Hadith enjoins us to respect our guests and to thank Allah on their
visit.

ফুটেনাট

[1] মুসিলম ২০৩৮, িতরিমযী ২৩৬৯, ইবনু মাজাহ ৩১৮০

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23467

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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