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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৫০১ [আজািতক নাারঃ ৪৯৬]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

وعن سهل بن سعدٍ رض اله عنه، قَال: ما رأى رسول اله صل اله عليه وسلم

النَّق من حين ابتَعثَه اله تَعالَ حتَّ قَبضه اله تَعالَ . فَقيل لَه: هل كانَ لَم ف عهدِ

رسول اله صل اله عليه وسلم منَاخل ؟ قَال: ما رأى رسول اله صل اله عليه

نْتُمك فيك :لَه يلفَق ،َالتَع هال هضقَب َّتح َالتَع هال ثَهتَعاب ينح نم نْخُلاوسلم م

. نَاهيثَر قا بمو ،ا طَارم طيرفي ،نَنْفُخُهو نُهنَّا نَطحك :نْخُولٍ ؟ قَالم رغَي يرلُونَ الشَّعتَأك

رواه البخاري

বাংলা

৬/৫০১। সাহল ইবেন সা’দ রািদয়াা ’আন বেলন, আাহ তা’আলা যখন থেক রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাামেক (রাসূলেপ) পািঠেয়েছন, তখন থেক মৃতু পয (চালুেন চালা) ময়দা দেখনিন। অতঃপর িজাসা

করা হল, ’রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর যুেগ িক আপনােদর আটা চালার চালুিন িছল?’ িতিন

বলেলন, ’আাহ তা’আলা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক (রাসূলেপ) পাঠােনার পর থেক মৃতুবরণ

পয িতিন আটা চালার চালুিন দেখনিন।’ তাঁেক বলা হল, ’তাহেল আপনারা আচালা যেবর আটা িকভােব

খেতন?’ িতিন বলেলন, ’আমরা যব িপেষ ফুঁক িদতাম, এেত যা উড়ার উেড় যত, আর যা অবিশ থাকত তা

িভিজেয় খামীর বানাতাম।’ (বুখারী) [1]

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

Sahl bin Sa'd (May Allah be pleased with him) reported:
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Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) had never seen bread made out of fine flour
throughout his life, since Allah commissioned him until his death. He was
asked, "Did you not have sieves at the time of the Messenger of Allah?" He
replied, "Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) never saw a sieve." He was asked, "How
did you manage to eat barley bread made of unsieved flour?" He said, "We
used to ground it and then blew away the husk, and what remained we
kneaded into dough."

[Al-Bukhari].

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৫৪১৩, ৫৪১০, িতরিমযী ২৩৬৪, ইবনু মাজাহ ৩৩৩৫, আহমাদ ২২৩০৭

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ সাহল িবন সা'দ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23466

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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