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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৫০০ [আজািতক নাারঃ ৪৯৫]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

وعن النُّعمانِ بن بشيرٍ رض اله عنهما، قَال: ذَكر عمر بن الخَطَّابِ رض اله عنه،

ه عليه وسلم صلال صل هال ولسر تأيلَقَدْ ر :ا، فَقَالالدُّنْي نم النَّاس ابصا ام

اله عليه وسلم يظَل الْيوم يلْتَوِي ما يجِدُ من الدَّقَل ما يملأ بِه بطْنَه. رواه مسلم

বাংলা

৫/৫০০। নু’মান ইবেন বাশীর রািদয়াা ’আন বেলন, উমার ইবনুল খাাব রািদয়াা ’আন (পূেবকার

তুলনায় বতমােন) লােকরা য দুিনয়ার (ধন-সদ) অিধক জমা কের ফেলেছ, স কথা উেখ কের বলেলন,

’আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক দেখিছ, িতিন সারা িদন ুধায় থাকার ফেল পেটর উপর

ঝুঁেক থাকেতন (যন ুধার ালা কম অনুভব হয়)। িতিন পট ভরার জন িনকৃ মােনর খুরমাও পেতন না।’

(মুসিলম) [1]

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

An-Nu'man bin Bashir (May Allah be pleased with them) reported:
I have seen your Prophet (صلى الله عليه وسلم) when he did not find enough of even the
inferior quality of dates to eat and fill his belly.

[Muslim].

ফুটেনাট
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[1] মুসিলম ২৯৭৭, ২৯৭৮, িতরিমযী ২৩৭২, ইবনু মাজাহ ৪১৪৬, আহমাদ ১৬০, ১৭৮৯২

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ নু’মান ইবনু বশীর (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23465

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

