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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৪৯৬ [আজািতক নাারঃ ৪৯১]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৫৬: উপবাস,  ও নীরস জীবন যাপন করা, পানাহার ও পাশাক ইতািদ মেনারনমূলক বেত অে

তু হওয়া এবং বৃির দাস বজন করার মাহা

باب فَضل الْجوع وخُشُونَة الْعيشِ واقْتصارِ علَ الْقَليل من الْماكولِ والْمشْروبِ

والْملْبوسِ وغَيرِها من حظُوظ النَّفْسِ وتَركِ الشَّهواتِ ‐ (56)

আরবী

وعن عائشَةَ رض اله عنها، قَالَت: ما شَبِع آل محمدٍ صل اله عليه وسلم من خُبزِ

. هلَيع متفق . قُبِض َّتح نيتَتَابِعم نيمويرٍ يشَع

ِرالب امطَع ندِينَةَ مالم نْذُ قَدِمه عليه وسلم مال دٍ صلممح آل ا شَبِعرواية: م وف

. قُبِض َّتاعاً حبالٍ تلَي ثَلاث

বাংলা

আাহ তা’আলা বেলন,

ن تَابم ا ٥٩ الۡقَوۡنَ غَيي وۡفٰتِۖ فَسوواْ ٱلشَّهعٱتَّبلَۈةَ وواْ ٱلصاعضا مۡ خَلۡفعۡدِهنۢ بم فَخَلَف
[وءامن وعمل صٰلحا فَاولَئكَ يدۡخُلُونَ ٱلۡجنَّةَ و يظۡلَمونَ شَيۡٔٗا ٦٠ ﴾ [مريم: ٥٩، ٦٠

অথাৎ “তােদর পর এল অপদাথ পরবতীগণ, তারা নামায ন করল ও বৃিপরায়ণ হল; সুতরাং তারা অিচেরই

অমল ত করেব। িক তারা নয় যারা তাওবা কেরেছ, ঈমান এেনেছ ও সৎকম কেরেছ; তারা তা জাােত

েবশ করেব; আর তােদর িত কান যুলুম করা হেব না।” (সূরা মারয়াম ৫৯-৬০ আয়াত)

িতিন আেরা বেলন,

فَخَرج علَ قَوۡمهۦ ف زِينَتهۦۖ قَال ٱلَّذِين يرِيدُونَ ٱلۡحيۈةَ ٱلدُّنۡيا يٰلَيۡت لَنَا مثۡل مآ ُوت قَٰرونُ انَّهۥ لَذُو ﴿
حظّ عظيم ٧٩ وقَال ٱلَّذِين اوتُواْ ٱلۡعلۡم ويۡلَمۡ ثَواب ٱله خَيۡرٞ لّمنۡ ءامن وعمل صٰلحاۚ ﴾
[[القصص: ٧٩، ٨٠

অথাৎ “কান তার সদােয়র সুেখ জাঁকজমক সহকাের বািহর হল। যারা পািথব জীবন কামনা করত তারা
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বলল, আহা! কানেক যা দওয়া হেয়েছ সপ যিদ আমােদরও থাকত; কৃতই স মহা ভাগবান। আর

যােদরেক ান দওয়া হেয়িছল তারা বলল, িধ তামােদর! যারা িবাস কের ও সৎকাজ কের, তােদর জন

আাহর পুরারই । আর ধযশীল বতীত তা অন কউ পায় না।” (সূরা কাাস ৭৯-৮০ আয়াত)

আেরা অন জায়গায় িতিন বেলেছন,

[ثُم لَتُسۡلُن يوۡمئذٍ عن ٱلنَّعيم ٨ ﴾ [التاثر: ٨ ﴿

অথাৎ “এরপর অবশই সিদন তামরা সুখ-সদ সে িজািসত হেব।” (সূরা তাকাসুর ৮)

অন আাহ তা’আলা বেলন,

من كانَ يرِيدُ ٱلۡعاجِلَةَ عجلۡنَا لَهۥ فيها ما نَشَآء لمن نُّرِيدُ ثُم جعلۡنَا لَهۥ جهنَّم يصۡلَىها مذۡموما ﴿
[مدۡحورا ١٨ ﴾ [الاسراء: ١٨

অথাৎ “কউ পািথব সুখ-সেাগ কামনা করেল আিম যােক যা ইা সর িদেয় থািক, পের তার জন জাহাাম

িনধািরত কির; সখােন স েবশ করেব িনিত ও অনুহ হেত দূরীকৃত অবায়।” (সূরা বানী ইাঈল ১৮

আয়াত)

১/৪৯৬। আেয়শা রািদয়াা� আনহা বেলন, ’মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর পিরজন তাঁর মৃতু

পয মাগত দু’িদন যেবর িট পিরতৃ হেয় খেত পানিন।’ (বুখারী ও মুসিলম) [1]

অন এক বণনায় আেছ, ’মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর পিরজন মীনায় আগমেনর পর থেক তাঁর

মৃতু পয মাগত িতনিদন পয গেমর িট পিরতৃ হেয় খেত পানিন।’

English
(56) Chapter: Excellence of Simple Living and being Content with Little

Excellence of Simple Living and being Content with Little

Allah, the Exalted, says:
"Then, there has succeeded them a posterity who have given up As-Salat
(the prayers) [i.e., made their Salat (prayers) to be lost, either by not
offering them or by not offering them perfectly or by not offering them in
their proper fixed times] and have followed lusts. So they will be thrown in
Hell. Except those who repent and believe (in the Oneness of Allah and His
Messenger Muhammad (PBUH)), and work righteousness. Such will enter
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Jannah and they will not be wronged in aught.'' (19:59,60)
"So he went forth before his people in his pomp. Those who were desirous of
the life of the world, said: `Ah, would that we had the like of what Qarun
(Korah) has been given! Verily, he is the owner of a great fortune.' But those
who had been given (religious) knowledge said: `Woe to you! The reward of
Allah (in the Hereafter) is better for those who believe and do righteous good
deeds'.'' (28:79,80)
"Then, on that Day, you shall be asked about the delights (you indulged in,
in this world)!'' (102:8)
"Whoever desires the quick-passing (transitory enjoyment of this world), We
readily grant him what We will for whom We like. Then, afterwards, We have
appointed for him Hell; he will burn therein disgraced and rejected (far away
from Allah's Mercy).'' (17:18)

'Aishah (May Allah be pleased with her) reported:
The family of Muhammad (صلى الله عليه وسلم) never ate to the fill the bread of barley for two
successive days until he died.

[Al-Bukhari and Muslim].

Another narration is: 'Aishah (May Allah be pleased with her) said: Never did
the family of Muhammad (صلى الله عليه وسلم) eat to the fill, since their arrival to Al-Madinah,
the bread of wheat for three successive nights until his death.

Commentary: This Hadith tells us about the extreme piety, contentment and
simplicity of the Prophet (PBUH). This mode of his life continued to his last
days when he had started storing provision for one year for the maintenance
of his wives. But he would always distribute it among the needy, so much so
that nothing was left with him. Thus, the statement of the wives of the
Prophet (PBUH) that the family of Muhammad (PBUH) had never taken
bellyful of food for two days is absolutely true. If they had it on one day they
did not have it on the next day. This is how they lived their whole life in the
companionship of the Prophet (PBUH).

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৫৪১৬, ৫৪২৩, ৫৪৩৮, ৬৪৫৪, ৬৬৮৭, মুসিলম ২৯৭০, িতরিমযী ২৩৫৭, নাসায়ী ৪৪৩২,

ইবনু মাজাহ ৩১৫৯, ৩৩১৩, ৩৩৪৪, ৩৩৪৬, আহমাদ ২৩৬৩১, ২৩৮৯৯, ২৪১৪৪, ২৪৪৪১, ২৪৪৪২, ২৪৫২৬,

২৪৬৯৮, ২৫১০১৩, ২৫২২৩, ২৫২৯৭, দােরমী ১৯৫৯
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=23461

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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