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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ১৪৯ [আজািতক নাারঃ ১৪৫]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ১৪: ইবাদেত মধমপা অবলন

(14) ‐ باب ف الاقتصاد ف العبادة

আরবী

عن أب هريرة رض اله عنه عن النب صل اله عليه وسلم قال‏:‏ ‏ "‏ إن الدين يسر،

ولن يشاد الدين إلا غلبه، فسددوا وقاربوا وأبشروا، واستعينوا بالغدوة والروحة وشء

من الدلجة‏"‏ ‏(‏‏‏رواه البخاري‏‏‏)‏‏.‏

وف رواية له ‏:‏ ‏ ‏سددوا وقاربوا واغدوا وروحوا، وشء من الدلجة، القصد القصد

تبلغوا‏ ‏‏.‏

বাংলা

৪/১৪৯। আবূ রাইরাহ রািদয়াা ’আন থেক বিণত, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, ’’িনয় ীন

সহজ। য বি অেহতুক ীনেক কিঠন বানােব, তার উপর ীন জয়ী হেয় যােব। (অথাৎ মানুষ পরািজত হেয়

আমল ছেড় িদেব।) সুতরাং তামরা সাজা পেথ থাক এবং (ইবাদেত) মধমপা অবলন কর। তামরা সুসংবাদ

নাও। আর সকাল-সা ও রােতর িকছু অংেশ ইবাদত করার মাধেম সাহায নাও।’’[1]

বুখারীর অন এক বণনায় আেছ, ’’তামরা সরল পেথ থােকা, মধমপা অবলন কর, সকাল-সায় চল (ইবাদত

কর) এবং রােতর িকছু অংেশ। আর তামরা মধমপা অবলন কর, মধমপা অবলন কর, তাহেলই

গবেল পেছ যােব।’’

অথাৎ অবসর সমেয় উদমশীল মেন আাহর ইবাদত কর; য সমেয় ইবাদত কের তৃি পাওয়া যায় এবং তা

মেন ভারী বা িবরিকর না হয়। আর তাহেলই অভীলাভ করেত পারেব। যমন বুিমান মুসািফর উ সমেয়

সফর কের এবং যথাসমেয় স ও তার সওয়ারী িবাম হণ কের। (না ধীের চেল এবং না তাড়াড়া কের।)

ফেল স িবনা কে যথা সমেয় গবেল পেছ যায়।

English
(14) Chapter: Moderation in Worship
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Abu Hurairah (May Allah be pleased with him) reported:
The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, "The religion (of Islam) is easy, and whoever makes
the religion a rigour, it will overpower him. So, follow a middle course (in
worship); if you can't do this, do something near to it and give glad tidings
and seek help (of Allah) at morn and at dusk and some part of night".

[Al-Bukhari]

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৩৯, ৫৬৭৩, ৬৪৬৩, মুসিলম ২৮১৬, নাসয়ী ৫০৩৪, ইবনু মাজাহ ৪২০১, আহমাদ ৭১৬২,

৭৪৩০, ৭৫৩৩, ২৭৪৭০

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=22450

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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