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 িরয়াযুস া-িলহীন (িরয়াদুস সােলহীন)
হািদস নাারঃ ৮১ [আজািতক নাারঃ ৮০]

িবিবধ (كتاب المقدمات)
পিরেদঃ ৭: দৃঢ়-তয় ও (আাহর িত) ভরসা

(7) ‐ باب اليقين والتوكل

আরবী

ه صله عنهما قال ‏:‏ قال رسول الال عمارة البراء بن عازب رض السابع‏:‏ عن أب

اله عليه وسلم ‏:‏ ‏ "‏ يا فلان إذا أويت إل فراشك فقل‏:‏ اللهم أسلمت نفس إليك،

ووجهت وجه إليك‏:‏ وفوضت أمري إليك ، وألجأت ظهري إليك، رغبة ورهبة إليك،

لا ملجأ ولا منج منك إلا إليك ، آمنت بتابك الذي أنزلت، ونبيك الذي أرسلت؛ فإنك

إن مت من ليلتك مت عل الفطرة، وإن أصبحت أصبت خيراً‏"‏ ‏(‏‏‏متفق عليه‏‏‏)‏ ‏.‏

বাংলা

৭/৮১। বারা ইবনু আেযব থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, ’’হ অমুক! তুিম যখন

িবছানায় শােব, তখন (এই দা’আ) পড়, যার অথ, হ আাহ! আিম আমার আা তামােক সঁেপ িদলাম, আমার

চহারা তামার িদেক িফিরেয় িদলাম, আমার বাপার তামােক সঁেপ িদলাম এবং আমার িপঠ তামার িদেক

লািগেয় িদলাম; তামার (জাােতর) আেহ ও (জাহাােমর) ভেয়। তুিম ছাড়া কান আয়ল ও পিরাণল

নই। আিম সই িকতােবর িত ঈমান আনলাম যিট তুিম অবতীণ কেরছ এবং সই রাসূেলর িত যাঁেক তুিম

পািঠেয়ছ। (অবেশেষ িতিন বেলন,) অতঃপর তুিম যিদ সই রােত মৃতুবরণ কর, তাহেল তুিম ইসলােমর উপর

মৃতুবরণ করেব। আর যিদ তুিম সকােল ওঠ তেব, তুিম (এর) উপকার পােব।[1]

বারা ইবনু আেযব থেকই বুখারী ও মুসিলেমর অন বণনায় আেছ, িতিন বেলন য, আমােক রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, ’’যখন তুিম (রােত শাবার জন) িবছানায় যােব, তখন তুিম নামােযর মত ওযূ কর।

তারপর ডানপােশ েয় যাও এবং (উপেরা দা’আ) পড়।’’ পুনরায় িতিন বলেলন, ’’তুিম উপেরা দা’আিট

তামার শষ কথা কর।’’ (অথাৎ এই দা’আ পড়ার পর অন দা’আ পড়েব না বা কান কথা বলেব না)।

English
(7) Chapter: Firm Belief and Perfect Reliance on Allah
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Al-Bara' bin 'Azib (May Allah be pleased with them) said:
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) asked me to recite whenever I go to bed:
"Allahumma aslamtu nafsi ilaika, wa wajjahtu wajhi ilaika, wa fawwadtu amri
ilaika, wal-ja'tu zahri ilaika, raghbatan wa rahbatan ilaika, la malja wa la
manja minka illa ilaika. Amantu bikitabikal-ladhi anzalta, wa nabiyyikal-ladhi
arsalta (O Allah! I have submitted myself to You, I have turned my face to
You, entrusted my affairs to You; and committed my back to You out of
desire for You and fear of You; expecting Your reward and fearing Your
punishment). There is no refuge and no place of safety from You but with
You. I believe in the Book You have revealed and in the Prophet You have
sent." Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said that if anyone recited these words and
died that night, he would die in the true religion. In case he remains alive till
morning, he will obtain good.

[Al-Bukhari and Muslim].

In another narration: He reported Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) as saying: "If you
go to bed, perform the Salat Wudu', lie down on your right side and say [the
above Du'a (supplication)] and let these words be your last".

ফুটেনাট

[1] সহীল বুখারী ৬৩১৩, ২৪৭, ৬৩১১, ৬৩১৫, ৭৪৮৮, মুসিলম ২১০, িতরিমযী ৩৩৯৪, ৩৫৭৪, আবূ দাউদ

৫০৪৬, ইবনু মাজাহ ৩৮৭৬, আহমাদ ১৮০৪৪, ১৮০৮৯, দােরমী ২৬৮৩

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=22384

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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