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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৩৯৯

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৭৭/ মােস দশ িদন সাওম পালন করা এবং এ িবষেয় আবদুাহ ইবন আমর (রাঃ) এর হাদীস

বণনাকারীেদর মেধ শ বণনায় পাথক

باب صوم عشْرة ايام من الشَّهرِ واخْتلافِ الْفَاظ النَّاقلين لخَبرِ عبدِ اله بن عمرٍو فيه ‏‏

আরবী

ِبا نثَابِتٍ، ع ِبا نبِيبِ بح نِفٍ، عطَرم نع ،اطبسا ندٍ، عيبع ندُ بمحنَا مرخْبا

لَغَنب نَّهه عليه وسلم ‏"‏ اال صل هال ولسر قَال رٍو، قَالمع نب هدِ البع ناسِ، عبالْع

‏"‏ لا ‏.‏ قَال رالْخَي لاكَ ابِذَل تدرا ام هال ولسا ري ‏"‏ ‏.‏ قُلْت ارالنَّه ومتَصو لاللَّي نَّكَ تَقُوما

صام من صام الابدَ ولَن ادلُّكَ علَ صوم الدَّهرِ ثَلاثَةُ ايام من الشَّهرِ ‏"‏ ‏.‏ قُلْت يا

نم ثَركا يقطا ّنا ‏"‏ ‏.‏ قُلْت اميةَ اسخَم م‏"‏ ص كَ ‏.‏ قَالذَل نم ثَركا يقطا ّنا هال ولسر

اۇدد موص م‏"‏ ص كَ ‏.‏ قَالذَل نم ثَركا يقطا ّنا ا ‏"‏ ‏.‏ فَقُلْتشْرع م‏"‏ فَص كَ ‏.‏ قَالذَل

علَيه السلام كانَ يصوم يوما ويفْطر يوما ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৩৯৯। মুহাাদ ইবনু উবায়দ (রহঃ) ... আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, রাসুলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ আমার কােছ সংবাদ পৗেছেছ য, তুিম নািক সারা রা সালাত আদায়

কর এবং সারা িদন সাওম পালন কর? আিম বললাম, ইয়া রাসুলাাহ! এর ারা তা আিম ভালই আশা কের

থািক। রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, সবদা সাওম পালনকারীর সাওম হণেযাগ নয়। তেব

আিম তামােক সবদা সাওম পালন করার িনয়ম বেল িদি। তা হল েতক মােস িতন িদন সাওম পালন করা।

আিম বললাম, ইয়া রাসুলাাহ! আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন করার সামথ রািখ।

রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, তাহেল তুিম পাঁচ িদন সাওম পালন কর। আিম বললাম, আিম

তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন করার সামথ রািখ। রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন,

তাহেল তুিম দশ িদন সাওম পালন কর। আিম বললাম, আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন করার সামথ

রািখ। িতিন বলেলনঃ তাহেল তুিম দাঊদ (আঃ) এর সাওম পালন কর- িতিন একিদন সাওম পালন করেতন আর

একিদন সাওম ভ করেতন।
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English

It was narrated that 'Abdullah bin 'Amr said:
"The Messenger of Allah said: 'I have heard that you stand (in prayer) all
night and fast all day.' I said: 'O Messenger of Allah, I only meant good by
that.' He said: 'One who fasts every day of his life has not truly fasted. But I
will tell you what fasting for a lifetime means: Three days of every month.' I
said: 'O Messenger of Allah, I said: 'I am able to do more than that.' He said
'Observe the fast of Dawud, peace be upon him; he used to fast one day and
not the next."' 'Ata said: "someone who heard him told me that Ibn 'Umar
(said) that the Prophet said: 'Whoever fasts every day of his life, then he has
not fasted."

ফুটেনাট

[সহীহ। তালীকুর রাগীব ২/৮৪, ইরউয়াউল গালীল ২০১৫]

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=21566

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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