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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৩৯৫

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৭৫/ একিদন সাওম পালন করা, এবং একিদন সাওম ভ করা এবং এ সে আবদুাহ ইবন আমর

(রাঃ) এর হাদীস বণনায় রাবীেদর শ বণনার পাথেকর উেখ

باب صوم يوم وافْطَارِ يوم وذِكرِ اخْتلافِ الْفَاظ النَّاقلين ف ذَلكَ لخَبرِ عبدِ اله بن عمر

فيه

আরবী

نع ،اقحسا ناب نةَ ‐ علَمس ناب وهدٌ، ‐ ومحدَّثَنَا مح ارٍ، قَالب ندُ بمحا نرخْبا

محمدِ بن ابراهيم، عن ابِ سلَمةَ بن عبدِ الرحمن، قَال دخَلْت علَ عبدِ اله بن عمرٍو

ّنا خا نا ابي ه عليه وسلم قَالال صل هال ولسلَكَ ر ا قَالمع دِّثْنح مع ىا قُلْت

كنْت اجمعت علَ انْ اجتَهِدَ اجتهادا شَدِيدًا حتَّ قُلْت لاصومن الدَّهر ولاقْرانَّ الْقُرآنَ

َلع خَلد َّتح تَانه عليه وسلم فَاال صل هال ولسكَ ربِذَل عمفَس لَةلَيو موي لك ف

ف دارِي فَقَال ‏"‏ بلَغَن انَّكَ قُلْت لاصومن الدَّهر ولاقْرانَّ الْقُرآنَ ‏"‏ ‏.‏ فَقُلْت قَدْ قُلْت ذَلكَ

ثَركا َلى عقْوا ّنا ‏"‏ ‏.‏ قُلْت اميثَةَ ارٍ ثَلاشَه لك نم مص لتَفْع ‏"‏ فَلا ‏.‏ قَال هال ولسا ري

َلى عقْوا ّنفَا ‏"‏ ‏.‏ قُلْت يسالْخَمو نثْنَيالا نيموي ةعمالْج نم م‏"‏ فَص كَ ‏.‏ قَالذَل نم

اكثَر من ذَلكَ ‏.‏ قَال ‏"‏ فَصم صيام داۇد علَيه السلام فَانَّه اعدَل الصيام عنْدَ اله يوما

صائما ويوما مفْطرا وانَّه كانَ اذَا وعدَ لَم يخْلف واذَا لاقَ لَم يفر ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৩৯৫। আহমদ ইবনু বাককার (রহঃ) ... আবূ সালামা ইবনু আুর রহমান (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন,

আিম আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) এর কােছ িগেয় বললাম, হ চাচা! রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

আপনােক যা বেলিছেলন তা আমােক বলুন। িতিন বলেলন, হ আমার াতূু, আিম দৃঢ় সংক কেরিছলাম য,

আিম অতিধক পিবম করব, এমনিক মেন মেন বেলিছলাম য, আিম অবশই সারা জীবন সাওম পালন করব

এবং েতক িদবা রাে একবার কুরআন খতম করব। এ খবর রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম েন

ফলেল িতিন আমার কােছ আসেলন এবং ঘের েবশ কের বলেলন য, আিম েনিছ তুিম নািক বেলছ য, আিম
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অবশই সারা জীবন সাওম পালন করব এবং সারাণ কুরআন িতলাওয়াত করব? আিম বললাম, ইয়া রাসুলাাহ!

আিম অবশই বেলিছ।

িতিন বলেলন, তুিম এপ কর না বরং তুিম েতক মােস িতন িদন সাওম পালন করেব। আিম বললাম, আিম

তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন করার সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম েতক সােহ দুই িদন

সাওম পালন করেব সামবার এবং বৃহিতবার। আিম বললাম, আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালেনর

সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম দাঊদ (আঃ) এর নায় সাওম পালন করেব। কননা সটাই আাহ

তা’আলার িনকট সেবাম সাওম। একিদন সাওম পালন করেব আর একিদন সাওম ভ কের ফলেব। আর

দাঊদ (আঃ) যখন ওয়াদা করেতন তা পূণ করেতন আর যখন শর মুেখামুখী হেতন পলায়ন করেতন না।

English

It was narrated that Abu Salamah bin 'Abdur-Rahman said:
"I entered upon 'Abdullah bin 'Amr and said: O uncle, tell me what the
Messenger of Allah said to you. He said: O son of my brother, I had resolved
to strive very hard until I said: I will fast for the rest of my life and I will read
the whole Quran every day and night. The Messenger of Allah heard about
that, and came in to me in my house, and said: I have heard that you said, I
will fast for a lifetime and will read the Quran. I said: I did say that, O
Messenger of Allah. He said; Do not do that. Fast three days of each month. I
said: I am able to do more than that. He said: fast two days of each week,
Monday and Thursday. I said: I am able to do more than that. He said;
Observe the fast of Dawud, peace be upon him, for it is the best kind of
fasting before Allah; one day fasting, and one day not fasting. And when he
made a promise he did not break it, and when he met (the enemy in battle)
he did not flee." 'Ata said: "someone who heard him told me that Ibn 'Umar
(said) that the Prophet said: 'Whoever fasts every day of his life, then he has
not fasted."

হািদেসর মান: তাহকীক অেপমাণ পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবূ সালামা ইবনু আবদুর রাহমান (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=21562

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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