
 hadithbd.com — সনুান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)

1/3

 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৩৯৪

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৭৫/ একিদন সাওম পালন করা, এবং একিদন সাওম ভ করা এবং এ সে আবদুাহ ইবন আমর

(রাঃ) এর হাদীস বণনায় রাবীেদর শ বণনার পাথেকর উেখ

باب صوم يوم وافْطَارِ يوم وذِكرِ اخْتلافِ الْفَاظ النَّاقلين ف ذَلكَ لخَبرِ عبدِ اله بن عمر

فيه

আরবী

اخْبرنَا الربِيع بن سلَيمانَ، قَال حدَّثَنَا ابن وهبٍ، قَال اخْبرن يونُس، عن ابن شهابٍ،

نرِو بمع نب هدَ البنَّ عا نمحدِ الربع نةَ بلَمو سبابِ، ويسالْم نيدُ بعس نرخْبا قَال

نومصلاو لاللَّي نقُوملا قُولي نَّهه عليه وسلم اال صل هولِ السرل رذُك اصِ، قَالالْع

النَّهار ما عشْت ‏.‏ فَقَال رسول اله صل اله عليه وسلم ‏"‏ انْت الَّذِي تَقُول ذَلكَ ‏"‏ ‏.‏

نَّكَ لاه عليه وسلم ‏"‏ فَاال صل هال ولسر ‏.‏ فَقَال هال ولسا ري قَدْ قُلْتُه لَه فَقُلْت

تَستَطيع ذَلكَ فَصم وافْطر ونَم وقُم وصم من الشَّهرِ ثَلاثَةَ ايام فَانَّ الْحسنَةَ بِعشْرِ

امثَالها وذَلكَ مثْل صيام الدَّهرِ ‏"‏ ‏.‏ قُلْت فَانّ اطيق افْضل من ذَلكَ ‏.‏ قَال ‏"‏ صم يوما

وافْطر يومين ‏"‏ ‏.‏ فَقُلْت انّ اطيق افْضل من ذَلكَ يا رسول اله ‏.‏ قَال ‏"‏ فَصم يوما

وافْطر يوما وذَلكَ صيام داۇد وهو اعدَل الصيام ‏"‏ ‏.‏ قُلْت فَانّ اطيق افْضل من ذَلكَ ‏.‏

قَال رسول اله صل اله عليه وسلم ‏"‏ لا افْضل من ذَلكَ ‏"‏ ‏.‏ قَال عبدُ اله بن عمرٍو لانْ

لها نم َلا بحه عليه وسلم اال صل هال ولسر قَال الَّت اميثَةَ الاالثَّلا ونَ قَبِلْتكا

ومال ‏.‏

বাংলা

২৩৯৪। রবী ইবনু সূলায়মান (রহঃ) ... আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) বেলন, রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম এর সামেন তার সমে উেখ করা হেল িতিন বেলনঃ আিম যতিদন বঁেচ থাকব ততিদন অবশই

সারা রা সালাত আদায় করব এবং অবশই সারা িদন সাওম পালন করব। তখন রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — সনুান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)

2/3

ওয়াসাাম বলেলন, তুিম িক এপ বেলছ? আিম তাঁেক বললাম ইয়া রাসুলাাহ! আিম িনয়ই এপ বেলিছ।

তখন রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, তুিম এ রকম পারেব না। অতএব তুিম কখেনা কখেনা

সাওম পালন কর-আর কখেনা সাওম ভ কের ফল এবং িকছু সময় িনা যাও আর িকছু সময় সালাত আদায়

কর। আর িত মােস িতন িদন সাওম পালন কর। কননা েতক ভাল কােজর জন তার দশ দশ ণ সওয়াব

রেয়েছ। আর এটাই বছর সাওম পালেনর সমান।

আিম বললাম, আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন করার সামথ রািখ। রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলন, তুিম এক িদন সাওম পালন কর এবং দুই িদন সাওম ভ কর। আিম বললাম, ইয়া

রাসুলাাহ! আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন করার সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম একিদন

সাওম পালন কর, একিদন সাওম ভ কর। আর এটাই দাঊদ (আঃ) এর সাওম এবং এটাই হেলা সেবাম

সাওম। আিম বললাম, আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালন করার সামথ রািখ। রাসুলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, এর চেয় উম সাওম আর হয় না। আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) বেলন, য িতন

িদেনর সাওম পালন করার কথা বেলিছেলন তা হণ করাই আমার িনকট আমার পিরবার-পিরজন ও আমার ধন-

সদ থেক অিধকতর িয় মেন হয়।

English

It was narrated from 'Abdullah bin 'Amr bin Al-As that it was mentioned to
the Messenger of Allah that he had said:
"I will certainly stand all night (in prayer) and fast every day for as long as I
live." The Messenger of Allah said: "Are you the one who said that?" I said: 'I
said it, O Messenger of Allah.' The Messenger of Allah said: 'You cannot do
that. Fast and break your fast, sleep and stand (in prayer), and fast three
days of each month. For a good deed is equal to ten like it, and that is like
fasting for a lifetime.' I said: 'But I am able to do bette than that.' He said:
'Fast for one day and break your fast for two days.' I said: 'I am able to do
better than that, O Messenger of Allah.' He said: 'Then fast for one day and
break your fast for two days.' I said: 'I am able to do better than that, O
Messenger of Allah said : 'There is noting better than that."' 'Abdullah said:
"If I had accepted the three days that the Messenger of Allah said, that
would be dearer to me than my family and my wealth." 'Ata said: "someone
who heard him told me that Ibn 'Umar (said) that the Prophet said: 'Whoever
fasts every day of his life, then he has not fasted."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=21561
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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