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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৩৯৩

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৭৫/ একিদন সাওম পালন করা, এবং একিদন সাওম ভ করা এবং এ সে আবদুাহ ইবন আমর

(রাঃ) এর হাদীস বণনায় রাবীেদর শ বণনার পাথেকর উেখ

باب صوم يوم وافْطَارِ يوم وذِكرِ اخْتلافِ الْفَاظ النَّاقلين ف ذَلكَ لخَبرِ عبدِ اله بن عمر

فيه

আরবী

اخْبرنَا يحي بن درست، قَال حدَّثَنَا ابو اسماعيل، قَال حدَّثَنَا يحي بن ابِ كثيرٍ، انَّ ابا

لَم‏"‏ ا فَقَال ترجه عليه وسلم حال صل هال ولسر خَلد قَال هدَ البنَّ عا دَّثَهةَ، حلَمس

رفْطاو مصو قُمو نَم لَنتَفْع ‏"‏ فَلا ‏.‏ قَال َلب ‏"‏ ‏.‏ قَال ارالنَّه ومتَصو لاللَّي نَّكَ تَقُوما رخْبا

فَانَّ لعينكَ علَيكَ حقا وانَّ لجسدِكَ علَيكَ حقا وانَّ لزوجتكَ علَيكَ حقا وانَّ لضيفكَ

علَيكَ حقا وانَّ لصدِيقكَ علَيكَ حقا وانَّه عس انْ يطُول بِكَ عمر وانَّه حسبكَ انْ

ّنا ا ‏"‏ ‏.‏ قُلْتهثَالمشْرِ انَةُ بِعسالْحو هّلرِ كالدَّه اميكَ صثًا فَذَلرٍ ثَلاشَه لك نم ومتَص

يقطا ّنا ‏"‏ ‏.‏ قُلْت اميثَةَ اثَلا ةعمج لك نم م‏"‏ ص ‏.‏ قَال َلع فَشُدِّد تةً فَشَدَّدجِدُ قُوا

‏"‏ ‏.‏ قُلْت ملاالس هلَيع اۇدد هال ِنَب موص م‏"‏ ص ‏.‏ قَال َلع فَشُدِّد تكَ فَشَدَّدذَل نم ثَركا

وما كانَ صوم داۇد قَال ‏"‏ نصف الدَّهرِ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৩৯৩। ইয়াহইয়া ইবনু দুসত (রহঃ) ... আুাহ (রাঃ) বেলেছন য, একবার রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম আমার কামরায় েবশ করেলন এবং বলেলন, আমােক অবিহত করা হেয়েছ য, তুিম নািক সারা রা

সালাত আদায় কর এবং সারািদন সাওম পালন কর? িতিন বলেলন, হাঁ। তখন িতিন (রাসুলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম) বলেলন, তুিম কখেনা এপ করেব না বরং িকছুণ িনা যােব। আর িকছুন সালাত

আদায় করেব এবং কখেনা কখেনা সাওম পালন করেব আবার কখেনা সাওম ভও কের ফলেব। কননা

তামার চুর জন তামার উপর হক রেয়েছ, তামার শরীেরর জন তামার উপর হক রেয়েছ, তামার ীর জন

তামার উপর হক রেয়েছ, তামার মহমােনর জন তামার উপর হক রেয়েছ, তামার বুর জন তামার হক
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রেয়েছ। আশা কির, তুিম দীঘজীবী হও!

তামার জন এটাই যেথ য, তুিম েতক মােস িতন িদন সাওম পালন করেব। ইহাই সারা বছর সাওম পালন

করার সমান হেব, যেহতু েতক ভাল কােজর জন তার দশ দশ ন সওয়াব রেয়েছ। আিম বললাম, আিম তা

এর চেয়ও অিধক সামথ রািখ। আিম কেঠারতা অবলন করেত চাইেল িতিন তার অনুমিত িদেলন। িতিন

বলেলন, তুিম িত সােহ িতন িদন সাওম পালন করেব। আিম বললাম, আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম

পালেনর সামথ রািখ। আিম কেঠারতা অবলন করেত চাইেল িতিন তার অনুমািত িদেলন। িতিন বলেলন, তুিম

আাহর নবী দাঊদ (আঃ) এর নায় সাওম পালন কর। আিম িজাসা করলাম, দাঊদ (আঃ) এর সাওম িকপ

িছল? রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, বছেরর অেধক সময়।

English

It was narrated that 'Abdullah said:
"The Messenger of Allah entered my apartment and said: "I have been told
that you stand all night (in prayer) and fast all day.' I said: 'Yes (I do).' He
said: 'Do not do that. Sleep and stand (in prayer); fast and break your fast.
For your eyes have a right over you, your body has a right over you, your
body has a right over you, your wife has a right over you, your guest has a
right over you, and your friend has a right over you. I hope that you will have
a long life and that it will be sufficient for you to fast three days of each
month. That is fasting for a lifetime, because a good deed is equal to ten like
it.' I said : 'I feel able to do more.' I was strict, so I was dealt with strictly. He
said: 'Fast three days each week.' I said: 'I am ableto do more thtn that; I
was strict, so I was dealt with strictly. He said: 'Observe the fast of the
Prophet of Allah, Dawud, peace be upon him. I said: 'What was the fast of
Dawud?' he said: 'Half of a lifetime."' 'Ata said: "someone who heard him
told me that Ibn 'Umar (said) that the Prophet said: 'Whoever fasts every
day of his life, then he has not fasted."

ফুটেনাট

[সহীহ। সহীহ আবু দাউদ ২০৯৮]

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইন মাসউদ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=21560

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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