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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৩৯২

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৭৫/ একিদন সাওম পালন করা, এবং একিদন সাওম ভ করা এবং এ সে আবদুাহ ইবন আমর

(রাঃ) এর হাদীস বণনায় রাবীেদর শ বণনার পাথেকর উেখ

باب صوم يوم وافْطَارِ يوم وذِكرِ اخْتلافِ الْفَاظ النَّاقلين ف ذَلكَ لخَبرِ عبدِ اله بن عمر

فيه

আরবী

قَال ،ثَربدَّثَنَا عح قَال ،ونُسي نب هدِ البع ندَ بمحا نب هدُ البع ينصو حبنَا ارخْبا

حدَّثَنَا حصين، عن مجاهدٍ، عن عبدِ اله بن عمرٍو، قَال زَوجن ابِ امراةً فَجاء يزورها

قَع‏.‏ فَو ارالنَّه رفْطي لاو لاللَّي نَامي لا لجر نم لجالر معن لَكِ فَقَالَتعب نيتَر فيك فَقَال

بِ وقَال زَوجتُكَ امراةً من الْمسلمين فَعضلْتَها ‏.‏ قَال فَجعلْت لا الْتَفت الَ قَوله مما

ارى عنْدِي من الْقُوة والاجتهادِ فَبلَغَ ذَلكَ النَّبِ صل اله عليه وسلم فَقَال ‏"‏ لَنّ انَا

اقُوم وانَام واصوم وافْطر فَقُم ونَم وصم وافْطر ‏"‏ ‏.‏ قَال ‏"‏ صم من كل شَهرٍ ثَلاثَةَ ايام ‏"‏

‏.‏ فَقُلْت انَا اقْوى من ذَلكَ ‏.‏ قَال ‏"‏ صم صوم داۇد علَيه السلام صم يوما وافْطر يوما ‏"‏

‏.‏ قُلْت انَا اقْوى من ذَلكَ ‏.‏ قَال ‏"‏ اقْرا الْقُرآنَ ف كل شَهرٍ ‏"‏ ‏.‏ ثُم انْتَه الَ خَمس عشْرةَ

وانَا اقُول انَا اقْوى من ذَلكَ ‏.‏

বাংলা

২৩৯২। আবূ হাসীন আুাহ ইবনু আহমদ (রহঃ) ... আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন,

আমার িপতা আমােক এক মিহলা িববাহ করােলন এবং তােক দখেত আসেলন এবং িজাসা করেলন য, তুিম

তামার ামীেক কমন পেল? স বলল খুবই ভাল লাক। িতিন রাে িনাও যান না আর িদেনও সাওম ভ

কেরন না। তখন আমার িপতা আমােক িতরার কের বলেলন, আিম তামােক এক মুসিলম মিহলা িববাহ

করালাম আর তুিম তােক এভােব ঠেল রাখেল। [আুাহ (রাঃ)] বেলন, আিম িনেজর মেধ শি অনুভব করার

কারেণ আমর িপতার িতরােরর িত েপ করিছলাম না। এ সংবাদ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

পয পৗছােল িতিন বলেলন, আিম তা সালাতও আদায় কির আবার িনাও যাই, সাওম পালনও কির আবার
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সাওম ভও কির। তাই তুিমও সালাত আদায় কর, িনা যাও, সাওম পালন কর এবং সাওম ভও কর।

িতিন বলেলন, তুিম েতক মােস িতন িদন সাওম পালন কর। তখন আিম বললাম, আিম তা এরও অিধক

সাওম পালেনর সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম দাঊদ (আঃ) এর সাওম পালন কর। একিদন সাওম

পালন কর আর একিদন সাওম ভ কর। আিম বললাম আিম তা এর চেয়ও অিধক সাওম পালেনর সামথ

রািখ। রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, তাহেল তুিম িত মােস এক খতম কের কুরআন

িতলাওয়াত কর। অতঃপর িতিন তা পেনর িদেন খতম করার অনুমিত িদেল আিম বললাম, আিম এর চেয়ও

অিধক এর চেয় অিধক সামথ রািখ।

English

It was narrated that 'Abdullah bin 'Amr said:
"My father got me married to a woman and he came to visit her and said:
'What do you think of your husband?' She said: 'What a wonderful man he is.
He does not sleep at night and he does not break his fast during the day.' He
got upset with me and said: 'I got you married to a woman from among the
Muslims and you have neglected her.' I did not pay attention to what he said
because of my energy and love of worship. News of that reached the
Prophet and he said: 'But I stand (in prayer) and I sleep, I fast and I break my
fast. So stand (in prayer) and sleep, fast and break your fast.' He said: 'Fast
three days of every month.' I said: 'I am able to do more than that.' He said:
'O bserve the fast of Dawud, peace be upon him: fast one day and break
your fast one day.' I said: 'I am able to do more than that.' He said: 'Read the
Quran (once) every month.' Then it ended up being every fifteen days, and I
still said: 'I am able to do more than that."' 'Ata said: "someone who heard
him told me that Ibn 'Umar (said) that the Prophet said: 'Whoever fasts
every day of his life, then he has not fasted."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=21559

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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