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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৩৮৭

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৭৪/ সারা বছেরর দুই-তৃতীয়াংশকাল সাওম পালন করা এবং এ িবষেয় রওয়ায়ত বণনায় বণনাকারীেদর

ইখিতলােফর উেখ

باب صوم ثُلُثَ الدَّهرِ وذِكرِ اخْتلافِ النَّاقلين للْخَبرِ ف ذَلكَ ‏‏

আরবী

نشِ، عمعالا نانُ، عفْيدَّثَنَا سح قَال ،نمحدُ الربدَّثَنَا عح شَّارٍ، قَالب ندُ بمحنَا مرخْبا

ابِ عمارٍ، عن عمرِو بن شُرحبِيل، عن رجل، من اصحابِ النَّبِ صل اله عليه وسلم

مطْعي لَم نَّها تدِد‏"‏ و ‏.‏ قَال رالدَّه ومصي لجه عليه وسلم رال صل ِلنَّبل يلق قَال

الدَّهر ‏"‏ ‏.‏ قَالُوا فَثُلُثَيه قَال ‏"‏ اكثَر ‏"‏ ‏.‏ قَالُوا فَنصفَه قَال ‏"‏ اكثَر ‏"‏ ‏.‏ ثُم قَال ‏"‏ الا اخْبِركم بِما

يذْهب وحر الصدْرِ صوم ثَلاثَة ايام من كل شَهرٍ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৩৮৭। মুহাদ ইবনু বাশশার (রহঃ) ... নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর এক সাহাবী থেক বিণত। িতিন

বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক বলা হল য, এক বি সবদা সাওম পালন কের। িতিন বলেলনঃ

আমার মেন চায় স যন কখেনা িকছু আহার না কের। সাহাবীরা বলেলন, তাহেল বছেরর দুই তৃতীয়াংশকােল

সাওম পালন কক? িতিন বলেলন, তাও অিধক। সাহাবীরা বলেলন, তাহেল সারা বছেরর অেধক? িতিন

বলেলন, তাও অিধক। অতঃপর িতিন বলেলন, আিম িক তামােদর অেরর ওয়াসওয়াসা িবদূিরত করার আমল

সেক অবিহত করব না? তা হল েতক মােসর িতন িদন সাওম পালন করা।

English

It was narrated from 'Amr bin Shurahbil that a man from among the
Companions of the Prophet said:
'It was said to the Prophet that a man fasted for the rest of his life. He said: 'I
wish that he had never eaten.' They said: 'Two-thirds (of a lifetime)?' He
said: 'That is too much.' Then he said: 'Shall I not tell you of that which will
take away impurity from the heart? Fasting three days each month." 'Ata
said: "someone who heard him told me that Ibn 'Umar (said) that the
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Prophet said: 'Whoever fasts every day of his life, then he has not fasted."

ফুটেনাট

[সহীহ। তালীকুর রাগীব ২/৮৩]

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=21554

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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