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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৩৬০

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)

পিরেদঃ ৬৯/ নবী (صلى الله عليه وسلم) এর সাওম, তাঁর উপর আমার মাতা িপতা উৎসগীত হাক

باب صوم النَّبِ صل اله عليه وسلم ‐ بِابِ هو وام ‐ وذِكرِ اخْتلافِ النَّاقلين للْخَبرِ

ف ذَلكَ ‏‏

আরবী

‐ ،نو الْغُصبسٍ اقَي نب دَّثَنَا ثَابِتح قَال ،نمحدِ الربع نع ،لع نو برمنَا عرخْبا

دٍ، قَالزَي نةُ بامسا دَّثَنح قَال ،رِيقْبيدٍ الْمعو سبا دَّثَنح قَال ‐ دِينَةالْم لها نخٌ مشَي

لاا ومنْ تَصا ادَت لا َّتح رتُفْطو رتُفْط ادَت لا َّتح ومنَّكَ تَصا هال ولسا ري قُلْت

مويو نثْنَيالا موي ‏"‏ ‏.‏ قُلْت نيموي ى‏"‏ ا ا ‏.‏ قَالمتَهمص لااكَ واميص ف خَلانْ دا نيموي

الْخَميسِ ‏.‏ قَال ‏"‏ ذَانكَ يومانِ تُعرض فيهِما الاعمال علَ ربِ الْعالَمين فَاحب انْ

يعرض عمل وانَا صائم ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৩৬০। আমর ইবনু আলী (রহঃ) ... উসামা ইবনু যায়দ (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, আিম িজাসা করলাম,

ইয়া রাসুলাাহ! আপিন যখন সাওম পালন করা  কেরন তখন সহসা আর সাওম ভ কেরন না আবার যখন

সাওম ভ করা  কেরন তখন আর সহসা সাওম পালন ভরা কেরন না িক দুইিট িদন; দুই িদন আপনার

সাওম পালন করার িদন সমূেহর মেধ এেস পেড় (তেব আপিন স দু’িদন সাওম পালন কেরন) তা না হেলও

আপিন ঐ দুই িদেনর সাওম পালন কের থােকন। রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িজাসা করেলন, স

কান দু’িদন? আিম বললাম, সামবার এবং বৃহিতবার। িতিন বলেলন, সই দু’িদন মানুেষর আমলনামা আাহ

রাুল আলামীেনর িনকেট উেালন করা হয়। তাই আিম পছ কির য, আমার আমলনামা আাহর িনকেট

এমন অবায় উেালন করা হয় যখন আিম সাওম পালনরত থািক।

English

Usamah bin Zaid said:
"I said: 'O Messenger of Allah, sometimes you fast, and you hardly ever
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break your hardly ever fast, except two days which, if you are fasting, you
include them in your fast, and if you are not fasting, then you fast them on
your own.' He said: 'Which two days?' I said: 'Monday and Thursday.' He
said: 'Those are two days in which deeds are shown to the Lord of the
worlds, and I like my deeds to be shown (to Him) when I am fasting."'

ফুটেনাট

[হাসান সহীহ। তালীক আলা ইবন খুযাইমাহ ২১১৯, তালীকুর রাগীব ২/৮৫, সহীহ আবু দাউদ ২১০৫]

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ উসামাহ ইবনু যায়দ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=21527

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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