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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২২৪৩

২২/ সাওম [রাযা] (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৪২/ সাওম পালনকারীর ফযীলত সেক আবু উমামা (রাঃ) এর হাদীেস মুহাাদ ইবন আবু ইয়াকুব

(রহঃ) থেক বণনাকারীেদর বণনা পাথেকর উেখ

مائالص لفَض ةَ فامما ِبدِيثِ اح ف قُوبعي ِبا ندِ بمحم َلفِ علاخْترِ الاباب ذِك

আরবী

نشِ، عمعالا نانُ، عفْيدَّثَنَا سح دَ، قَالمحو ابدَّثَنَا اح نَ، قَاللاغَي نب ودمحنَا مرخْبا

هولِ السر عنَا مجخَر قَال ،هدِ البع نزِيدَ، عي نب نمحدِ الربع نرٍ، عيمع نةَ بارمع

ملَيابِ عالشَّب شَرعا م‏ "‏ ي قَال ءَش َلع نَقْدِر لا ابشَب ننَحه عليه وسلم وال صل

بِالْباءة فَانَّه اغَض للْبصرِ واحصن للْفَرج ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء ‏"‏

‏.‏

বাংলা

২২৪৩। মাহমুদ ইবনু গায়লান (রহঃ) ... আুাহ (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন য, আমরা রাসুলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সােথ একবার বর হলাম; তখন আমরা যুবক িছলাম। িক আমােদর িববােহর

সামথ িছল না রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, হ যুবক শান! তামরা িববাহ কের ফল।

কননা তা দৃিেক অবনত রােখ আর লাােনর সংরণ কের। আর য বি িববােহর সামথ রােখ না স

যন সাওম (রাযা/রাজা/িসয়াম/িছয়াম) পালন কের। কননা সাওম তার কামভাব দমন করেব।

English

It was narrated that 'Abdullah said:
"We went out with the Messenger of Allah and we were young men who
could not afford anything. He said: 'O young men, you should get married,
for it is more effective in lowering the gaze and protecting one's chastity.
Whoever cannot afford it should fast, for it will be a restraint Wija, for him."
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[সহীহ। ইবন মাজাহ ১৮৪৫]

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইন মাসউদ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=21247

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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