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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ১৬২০

২০/ তাহাুদ ও িদেনর নফল নামাজ (كتاب قيام الليل وتطوع النهار)
পিরেদঃ ৯/ িনা থেক জাত হওয়ার পর িযর

اميالْق بِه تَفْتَحسا يرِ مباب ذِك

আরবী

قَال ،حالص نةَ باوِيعم نابِ، عبالْح ندُ بدَّثَنَا زَيح قَال ،لالْفَض نةُ بمصنَا عرخْبا

هال ولسانَ را كشَةَ بِمائع لْتاس دٍ، قَاليمح نب ماصع نيدٍ، ععس نب رزْهدَّثَنَا الاح

صل اله عليه وسلم يستَفْتح قيام اللَّيل قَالَت لَقَدْ سالْتَن عن شَء ما سالَن عنْه احدٌ

قَبلَكَ كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم يبِر عشْرا ويحمدُ عشْرا ويسبِح عشْرا

ويهلّل عشْرا ويستَغْفر عشْرا ويقُول ‏ "‏ اللَّهم اغْفر ل واهدِن وارزُقْن وعافن اعوذُ

بِاله من ضيق الْمقَام يوم الْقيامة ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

১৬২০। ইসমাত ইবনু ফযল (রহঃ) ... আিসম ইবনু মায়দ (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, আিম আিয়শা (রাঃ)

ক িজাসা করলাম, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রাে িনা থেক জাত হওয়ার পর িক করেতন? িতিন

বলেলন, তুিম আজ আমােক এমন একিট িবষেয়  কেরছ, য িবষেয় তামার পূেব অন কউ আমােক 

কেরিন। রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দশবার তাকবীর (আা আকবার) দশবার তাহমীদ (আলহামদু

িলাহ) দশবার তাসিবহ (সুবহানাাহ) দশবার তাহলীল (লা ইলাহা ইাাহ) এবং দশবার ইিগফার

(আাগিফাহ) পড়েতন আর বলেতন,

ةاميالْق موي قَامالْم يقض نم هوذُ بِالعا نافعو زُقْنارو دِناهو ل راغْف ماللَّه

English

It was narrated that 'Asim bin Humaid said:
"I asked 'Aishah with what did he- meaning the Prophet (صلى الله عليه وسلم)- start Qiyam Al-
Lail? She said: 'You have asked me something which no one before you has
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asked. The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) used to say the takbir ten times, the
tahmid ten times, the tasbih ten times, and the tahlil ten times, and pray for
forgiveness ten times, and say: Allahummaghfirli, wahdini, warzuqni wa
'afini. A'udhu billahi min diqil-maqami yawmal-qiyamah (O Allah, forgive me,
guide me, grant me provision and good health. I seek refuge with Allah from
the difficulty of standing on the Day of Resurrection.)"

ফুটেনাট

[হাসান সহীহ। ইবন মাজাহ ১৩৫৬]

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আিসম ইবন মায়দ (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=20624

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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